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Merudgift-kaos

Principafgerelse 67-17 fra Ankestyrelsen er pa alles l=ber
- og et centralt omdrejningspunkt for foreningens arbejde,

indtil afgerelsen bliver @ndret

AF FORMAND DORTE HAGEDORN
formande@coeliaki.dk

Fredagen for efterarsferien publicerede Ankestyrelsen en ny
principafggrelse, hvor de konkluderer, at cgliaki ikke er en
medfedt lidelse - og at cgliakere derfor ikke leengere kan fa
daekket merudgifter til dizet efter saerbestemmelsen i mer-
udgiftsbekendtggrelsen.

Allerede i lobet af nogle timer modtog de forste af vores
medlemmer besked om, at de ikke laengere er berettiget til
den kompensation. Siden da har mange andre fiet samme
besked fra deres kommuner.

Medfadt - et centralt begreb

Begrebet 'medfgdt' er centralt i Ankestyrelsens afggrelse. Vi
ved alle, at cgliaki er en sygdom med arvelige og genetiske
komponenter. Fakta er dog, at vi med den nuverende
teknologi ikke kan pavise cgliaki ved fedslen, fordi symp-
tomerne forst viser sig, efter at vi har faet gluten ind i krop-
pen. Derfor mener Dansk Cgliaki Forening, at det er urimeligt
at fortolke ordlyden i merudgiftsbekendtgerelsens §2, stk. 1
sa indskreenkende.

Indtil der kommer en ny principafggrelse, der igen andrer
praksis, sa er en saerbestemmelse lukket for de fleste af os.

Smuthul?

Ankestyrelsens afggrelse efterlader dog et lille teoretisk hul
for coliakere: Coliakere med 'saerlig sveer cgliaki' er nemlig sta-
dig en del af paragraffens malgruppe. Hvad 'seerlig svaer cglia-
ki' sa er for en storrelse, giver afggrelsen ikke svar pa. Det er
et af mange spergsmal, vi har vi teenkt at stille Ankestyrelsen,
ndr vi medes med dem om forhabentlig ikke alt for lang tid.

Vi keemper for jer
I mellemtiden arbejder vi i foreningen parallelt med to for-
skellige spor:

Leegefagligt og juristisk

Vivil forteelle Ankestyrelsen, at deres afggrelse er truffet pa et
utilstraekkeligt leegefagligt grundlag - og si kerer vi en raekke
principielle sager med bistand fra en advokat med speciale i
socialret. Vi haber, at disse sager munder ud i en ny princip-
afggrelse, sa coliakere igen kan fa kompensation som hidtil.

Medier

Vi arbejder hardt pa at skabe opmarksomhed om problemet
i medierne for at leegge pres pa politikerne - lokalt, regionalt
og i Folketinget.

Vi forteeller, at...

+ Cgliaki er en alvorlig kronisk sygdom, som ubehandlet har
store individuelle og samfundsmaessige konsekvenser.

+ Merudgiftskompensation for glutenfri diet er en del af
menneskeretten til behandling og sundhed - uden kompen-
sation vil en stor gruppe cgliakere have meget sveert ved at
holde den livsngdvendige glutenfri dieet, som p.t. er den
eneste behandling ved cgliaki.

Banen er kridtet op. Nu spiller vi. Og vi giver dem kamp til
stregen!

Du kan fglge med pa coeliaki.dk, DCF’s officielle Facebookside
og pa Twitter.
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KORT & GODT

Glutenfrie
oblafcer

Sa behover du ikke sige 'nej' til altergang

Jeg er af og til i kirke, men siden min celiakidiagnose har jeg
ikke deltaget i altergang, fordi oblaten er lavet pa vand og mel.

I sommer blev mit barnebarn debt, og efter gudstjenesten
talte jeg med praesten om mit gnske og begraensning ift. at
deltage i altergangen. Prasten fortalte, at netop i denne kirke
uddelte de altid kun saftevand og glutenfrie oblater - og at
der efterhdnden er mange kirker, der kun har glutenfrie ob-
later, mens andre har bade almindelige oblater og glutenfrie.

Jeg vil derfor opfordre til, at alle, der gir i kirke - og jeg teenk-
er ogsad pd kommende konfirmander — har mulighed for at ga
til alters, hvis man pa forhind kontakter praesten med gnsket
om glutenfrie oblater.

Birgitte Viereck

NYT:
Stottemedlemmer

Giv et stettemedlemskab i julegave til
venner eller bekendte

Fra 2017 kan man tegne et individuelt stottemedlem-
skab i Dansk Cgliaki Forening, der er med til at sikre
foreningens eksistens og ger, at vi fortsat kan hjeelpe
foreningens medlemmer med vejledning og forbedre
vores generelle service.

Hvem kan blive stottemedlem?
Et stgttemedlemskab koster 150 kr. om &ret og kan teg-
nes af enkeltpersoner, pargrende og samarbejdspartnere,
der gnsker at stotte Dansk Coliaki Forenings arbejde.
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til coliakere
— 0g alle, der hader ol

Den formentlig forste glutenfrie gl, lavet ude-
lukkende p& umaltet havre, er udviklet pA DTU O

# Bryghuset. Pga. dens ukarakteristiske smag
. appellerer den ogsa til folk, som normalt ikke
kan lide ol. Gllen er dog ikke lige pa trapperne

Eo
i detailhandlen, men i mellemtiden kan man | «
jo glaede sig. -

" Lees mere pd Food.dtu.dk
' eller via denne kode
3 -
-

Hvad far man som stottemedlem?

+ Nyhedsmails, hvis man tilmelder sig

+ Adgang til medlemssiderne pa coeliaki.dk

» Invitationer til foreningens arrangementer.

Hvad far man IKKE som stottemedlem?
+ Rabat pé arrangementer

+ Medlemsbladet CgliakiNyt

+ Stemmeret.

Giv stottemedlemskab i gave
Bestil det pa Coeliaki.dk,
eller kontakt sekretaria-

tet pa post@coeliaki.dk.



Coliaki-app

Far til celiakibarn har udviklet app, der ger
det nemt at tage hensyn til bern med coliaki

Okayfood er en gratis app til familier
med bern, der ikke spiser bestemte
fodevarer - fx gluten. Appen gor det let
at dele vigtig information om, hvilke
fodevarer dit barn mi spise, til pada-

OKAY
FOOD

Far bag app
Okayfood-appen er udviklet af Michael Lykke, som er far til
Lola p4 6 ar, der har allergi overfor jordngdder.

goger, lerere og andre voksne, s de
undgir at servere mad, som dit barn
ikke téler.

"Da Lola blev udredt i 2014, fglte vi os godt informeret om,
hvilke produkter vi skulle vaere szrligt opmarksomme pa.
Personalet havde vejledt os grundigt i bide at leese en vare-
deklaration og at tyde EU-lovgivningen. Vi fglte os godt rust-
ede til at tage hjem", fortzeller Michael Lykke.

I dag teenker familien ikke
sa meget over det, nir de er
hjemme, hvor de foler sig
trygge, fordi de kan kon-
trollere, hvad Lola spiser. Det
fik Michael Lykke til at ud-
vikle Okayfood-appen, hvor
forzldrene kan lave en indivi-
duel madprofil pa deres barn.

KORT OG GODT

"Det eneste, man som forzldre gor,
er at oprette en profil og bede rele-
vante padagoger, lzrere og andre
voksne om at downloade appen.
Sa kan de nemlig hente barnets
profil via en kode, som foral-
drene sender - og vi forzldre
kan veere mere trygge", slutter
Michael Lykke.

Download "Okayfood"-appen i
AppStore eller Google Play -
eller via www.okayfoodapp.com

Ny glutenfri brodserie

"Gluten & Hvede FRI"-bredserien fra Kohberg kan i ferste omgang fas til restaurationer
og storkekkener, men til naste ar ogsa i detailhandlen

De 4 nye brodvarianter i Kohberg Gluten & Hvede FRI-serien er alle gluten-
og hvedefrie, og de tre brod ogsa laktosefrie.

Kohberg Gluten & Hvede FRI-serien bliver bagt pa et gluten-
frit bageri i Irland. Serien bestér af fire varianter, der alle er
gluten- og hvedefri, og de tre brod ogsa laktosefrie.

+ Et kernebrgd med solsikkekerner og horfrg og drysset med
graeskarkerner.

« Et havrebred bagt med rismel og masser af havreflager.

« Et flerkornssandwichbred med blandt andet fuldkorns-
majsmel, solsikke, chia og quinoa - i pakker med to skiver for
at undga krydskontamination og mindske madspild.

+ En chokolademuffin med chokoladestykker og chokolade-
fyld i midten — pakket i singlepack for at undga krydskonta-
mination og mindske madspild.
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FORSKNING

& foskop 40

Nyt fra forskningen

Den europaiske forening ESPGHAN praesenterede ny viden og forskning om celiaki og

bern pa konference tidligere pa aret

AF LAGE OG PH.D.-STUDERENDE STINE DYDENSBORG SANDER,
H.C. ANDERSEN BORNEHOSPITAL, ODENSE UNIVERSITETS-
HOSPITAL, KLINISK INSTITUT, SYDDANSK UNIVERSITET

ESPGHAN (European Society for Paediatric Gastroenterology,
Hepatology and Nutrition) er den europziske forening for
alle sundhedsfaglige personer med interesse for erneering
og sygdomme i mave-tarm-kanalen og leveren hos bgrn -
herunder coliaki.

Vialnie o 5-'49'.':- veial auting
:f_ "-h I Abheira, T8 by S
B J :
AT

ESPGHAN holder hvert ar en stor konference med over 4.000
deltagere fra hele verden, hvor den nyeste viden og forskning

M

preasenteres og diskuteres. I ar blev mgdet holdt i Athen den
25.-28. maj.
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Diagnose

Det mest diskuterede emne var:

+ Hvordan man bedst stiller diagnosen cgliaki?

+ Hvordan kan man vere helt sikker pa, at det er cgliaki?
Ingen skal pa livslang glutenfri kost, hvis det er ungdven-
digt, men samtidig ma ingen overses.

+ Kan det gores bedre, billigere eller med faerre bivirkninger?

+ Hvordan ger man i lande, hvor der ikke er mulighed for el-
ler rad til alle undersggelserne?

Veevsprgver fra tyndtarmen har hidtil veret 'guld-stand-

arden', men man bliver mere og mere opmerksom p4, at det

ikke altid er si enkelt.

En sikker diagnose kreaever veevsprgver af god kvalitet, de skal
vende rigtigt, nar de undersgges, og de skal undersgges af en
erfaren patolog (den laege, der ser pa vaevsprgven i mikroskopet).

Der bliver forsket i, hvordan man kan sikre den bedst mulige
kvalitet, fx om vaevspregverne kan undersgges automatisk af



et computerprogram, s man ikke er s afheengig af en dygtig
patolog.

Samtidig er antistofferne blevet meget bedre. Hos bgrn har
man siden 2012 kunnet stille diagnosen cgliaki uden kikkert-
undersggelse og vaevsprove, hvis

1) barnet har symptomer

2) antistofferne er meget forhgjede

3) barnet har cgliaki-vaevstype (en bestemt slags gener).

Der laves nu en raekke studier for at sikre, at det er den bed-
ste made at stille diagnosen pa - fx har en del fynske bgrn
har veeret med i studiet ProCeDE. Det ser det ud til, men de
endelige resultater er ikke offentliggjort endnu. Mange bgrn
er allerede sparet for en kikkertundersggelse med vaevsprove.
Maske kan man undlade vaevspreven hos endnu flere barn?

Der var ogsa stort fokus pa den gruppe af bgrn, hvor diag-
nosen ikke er helt klar. Altsd hvor veevspregven kan tyde pa
coliaki, men ikke er helt typisk — og antistofferne bliver ved
med at veere forhgjede, men ikke helt sa hgje, at diagnosen er
sikker. Det kaldes 'potentiel coliaki'.

Spergsmalet er, om den gruppe af bgrn skal spise glutenfrit?
Far de alle senere cgliaki, eller kan antistofferne og foran-
dringerne i tarmen forsvinde af sig selv? Der er stadig flere
sporgsmal end svar. Nye forskningsprojekter er pa vej for at
give viden og retningslinjer.

E-konsultation

I Holland er man i gang med et stort studie, hvor familier bli-
ver tilbudt en e-konsultation i stedet for et almindeligt besgg
i bgrneambulatoriet. Familien slipper altsa for at mgde op pa
sygehuset til kontrol.

Familien tager selv en blodpreve med en hurtigtest, der kun
kreever et prik i en finger, ligesom ved maling af fx blodsuk-
ker. Testen viser, om antistofferne er positive eller negative.

Herefter udfylder man et onlinespgrgeskema om symptomer,
bekymringer, kost og livskvalitet. Familien bliver herefter
ringet op af en leege, der diskuterer resultaterne af blodprever
og sporgeskema med familien.

STINE DYDENSBORG SANDER

Lage og ph.d.-studerende ved
H.C. Andersen Barnehospital,
Odense Universitetshospital
(OUH).

Stine Dydensborg Sander forsker
i, om de faktorer, der pavirker
sammensatningen af tarm-
bakterier i den tidlige barndom
(kejsersnit, ernzering, infektioner
og antibiotika), har en sammen-
haeng med risikoen for senere at fa caliaki.

FORSKNING

Stemningsbillede fra konferer;:e:n i Athen.

Glutenfri havre - sikkert eller ej?

I et stort italiensk lodtraekningsstudie har man undersggt,
om det er sikkert at spise glutenfri havre. Det er det heldig-
vis. 15 gram glutenfri havre dagligt i seks maneder pavirkede
ikke bornenes vaekst, antistoffer eller tarm sammenlignet
med 'snydehavre'. Barnene havde spist glutenfrit i mindst 2
ar inden forsgget.

Kvalitetssikring af glutenfri dizet

Der er ved at blive udviklet forskellige sporgeskemaer, der
skal hjelpe til at finde ud af, om der er problemer med at hol-
de den glutenfrie diset. Hvor meget og hvad skal der spgrges
om for at sikre, at den glutenfrie dizet virkelig er glutenfri?

Glutenfri diet og overvaegt

Et studie har vist, at glutenfri dizet kan fore til en kost med
oget risiko for overvaegt. Det heenger sammen med bade det
hgje indhold af sukker og fedt, der bliver tilsat glutenfrie
produkter, og maden, man spiser pa. Det er vigtigt at vare
opmarksom pa, bade nar diztisterne vejleder i glutenfri kost
og ved opfelgning.

Urintest af gluten

Man fortalte ogsd om en ny urintest, der er ved at blive ud-
viklet til at give et gjebliksbillede af glutenindtaget. Testen
kan méle gluten, allerede fa timer efter det er spist, og bliver

©

Sammensatningen af tarmbakterier i den tidlige barndom
har betydning for, hvordan immunsystemet udvikler sig, og
dermed muligvis ogsa for sygdomme, hvor immunsystemet
medvirker, som fx caliaki.

normal igen efter 1-2 dage uden gluten.

En reekke sygdomme som astma, diabetes og overvaegt er ble-
vet kaedet sammen med andringer i tarmbakterierne. Mdske
gelder det ogsa for celiaki?

Projektet kan give ny viden om, hvorfor man far celiaki, og

hvorfor flere og flere far celiaki, og pa sigt maske give mulig-
hed for at forebygge.
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Semper har i mere end 20 ar vaeret def fm’ende
glutenfri meerke i Norden. Vores eksPerter i Stdckholm
udvikler opskr1fterne med udgangspunkt i det nordiske
kokken. Dermed sikrer vi den hgjeste kvalitet ogen
smag du kender. Leyv livet — fri for gluten!

Semper glutenfri kan kobesiudvalgte
dagligvarebutikker landet over.
Lees mere pa semperglutenfri.dk



b» Nye detaljer om celiaki

Man ved allerede rigtig meget om, hvordan kroppens celler
reagerer pé gluten, ndr man har cgliaki. Der forskes stadig in-
tensivt i de sma detaljer. Det er smi skridt pa vejen, men det
er vigtigt for bedre at forsta sygdommen og for at kunne finde
metoder til at forebygge eller behandle.

Huvorfor fdr man coliaki?

For at fa cgliaki skal man have nogle bestemte gener (HLA
DQ2 eller DQ8) og spise gluten. Generne findes hos op mod
30-40% af den danske befolkning, og da stort set alle far glu-
ten, er det stadig en gade, hvorfor kun en lille del fir coliaki
- og ikke mindst hvorfor flere og flere far cgliaki.

Der har i flere ar veeret stort fokus pd amning og p&, hvornar
og hvordan man gav gluten til spaedbern.

Tidligere troede man, at amning beskyttede mod cgliaki, men
de nyeste store studier har ikke kunnet bekrzfte det. Der er
mange gode grunde til at amme, men forebyggelse af coliaki
er nok ikke én af dem.

Virker forebyggelse?
Sundhedsstyrelsen har i mange ar anbefalet at vente med at
give speedbern gluten, til de var fyldt seks maneder, for at

IndkobsGUIDIE

FORSKNING

forebygge coliaki. To store europaiske lodtraekningsstudier,
hvor man har givet bern med hgj risiko for cgliaki gluten pa
forskellige tidspunkter, har dog ikke vist nogen forskel mht.
risiko for at fa cgliaki.

I Danmark har Sundhedsstyrelsen taget konsekvensen heraf,
og derfor er der i dag i Danmark ingen szrlige anbefalinger
for gluten i de nyeste retningslinjer for speedbgrnsernzering.

Andre arsager til celiaki

Jagten pa de udlgsende arsager til cgliaki fortsaetter. Der er
seerligt fokus pa forskellige pavirkninger i graviditeten og den
tidlige barndom. Til mgdet blev der preesenteret resultater om
sammenhangen mellem D-vitamin under graviditeten, fiske-
olie, jerntilskud og fodselsmade (kejsersnit eller almindelig
fodsel) og risikoen for senere at fa cgliaki.

Ingen af studierne har vist nogen sammenhzang. Sd man ved
kun mere om, hvad der sandsynligvis IKKE gger risikoen for

©

ESPGHAN-guidelines for diagnostik af caliaki hos bern (2012):
http://espghan.org/fileadmin/user_upload/guidelines_
pdf/Guidelines_2404/European_Society_for_Pediatric_
Gastroenterology_.28.pdf

coliaki.

MERE FORSKNING

To lodtreekningsforseg om tidspunkt for introduktion af
gluten (2014):

http://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa1404172
http://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa1400697

Her er vores serlige indkgbsguide, hvor
sma og store virksomheder med glutenfrie
produkter kan vise flaget overfor alle med
coliaki - og dermed inspirere jer medlem-
mer og give idéer og valgmuligheder.

Kender du en virksomhed,

der burde vaere med her?

Sa gor dem opmeerksom pa denne billige
made at komme i kontakt med danskere
med cgliaki.

En annonce i indkebsguiden koster kun
1200 kr.

ANNONCEkontakt:
Sekretariatsleder Lisa Ahlgren,
lahecoeliaki.dk og 2552 0835.

Annoncematerialet skal leveres som tryk-
klar pdf - eller lad os hjelpe dig med lay-
outet mod en mindre merpris.

Indkgbsguide-annoncer maler 38 x 27 mm.
Lces mere pd www.coeliaki.dk E s -'-'E

under 'annoncering og sam-
arbejde'.

GLUTENFRI

www.schaer.com

- |l
finax |

GLUTENFRI

Fa inspiration, tips og glutenfrie
opskrifter pad www.finax.dk
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GENERALFORSAMLING

et (Generalforsamling

1 Dansk Cgliaki Forening

Lordag d. 25. marts 2017 kl. 10.30-13.00
pa Kursuscenter Brogaarden i Middelfart

Dansk Cgliaki Forening indkalder hermed iflg. vedtagterne Deltagelse i selve generalforsamlingen er gratis. Der vil ikke

til generalforsamling. Vedtaegterne kan ses pa hjemmesiden. veere forplejning.
Stemmeret har medlemmer og mindreariges varge.
@nsker du at deltage i Landsmgdet, er tilmelding ngdvendig -
lees hvordan under "Tilmelding — Landsmede 2017".
Dagsorden
Godkendelse af dagsorden Vi héber pi et stort fremmede, og vi glaeder os til at se bade
Valg af dirigent ‘gamle’ og nye medlemmer.
Valg af referent og stemmetzellere
Fremlaeggelse og godkendelse af bestyrelsens beretning 2016 Venlig hilsen
Fremlaggelse og godkendelse af regnskab 2016 Bestyrelsen
Fremlaggelse af budget 2017
Fastszttelse af medlemskontingent 2018

59 VR ol i

Behandling af indkomne forslag
- Forslag, der gnskes behandlet pi generalforsamlingen, 4.._'.’--

skal vaere sekretariatet i haende senest den 3. marts 2017. 9
o, Vit 1T Brogaarden

- Valg af bestyrelsesmedlemmer
- Valg af suppleanter
10. Valg af revisor

11. Eventuelt Brogaarden

Abelonevej 40
5500 Middelfart
T1f. 6440 1700
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GENERALFORSAMLING

Dagsprogram

Generalforsamling og Landsmade
lgrdag d. 25. marts 2017

Kl. 09:30-10.00 Ankomst
- Registrering af stemmeberettigede, uddeling af deltagerliste og navneskilte
- Kaffe og glutenfrit bred
Kl. 10.00-13.00  Generalforsamling
Kl. 13.00-14.30  Glutenfri-frokost
- Besgg af producenter og mulighed for at smage og kabe
- Lotteri
Kl. 14.30-15.30  Foredrag: "Tarmflora og cgliaki" eller "Immunforsvaret og coliaki”
Kl. 15.30-16.30  Kaffe/te og glutenfri kage
Kl. 16.30 Afslutning og tak for i dag

Tilmelding

Landsmode 2017 — et endagsarrangement

Deltagelse i Landsmgdet inklusive forplejning.
Pris pr. person 450 kr.

I tilmelder jer Landsmgde 2017 via webformularen pa foreningens hjemmeside eller ved at sende nedenstaende op-
lysninger til post@coeliaki.dk eller til Dansk Cgliaki Forening, Trekronergade 147B, 2. sal th., 2500 Valby:

1. Navn pa samtlige deltagende

2. Adresse

3. Mail

4. Telefonnummer

5. Antal deltagere

6. Evt. andre intolerancer end coliaki

Tilmelding senest den 1. februar 2017.
Nar du tilmelder dig, sender vi dig en faktura. Tilmeldingen er bindende.

Mulighed for overnatning
Hvis du/I gnsker overnatning, kontakt da Brogaarden pa tlf. 6440 1700.

Parkering
Parkeringsmulighed forefindes, og parkering er gratis.
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finax

GLUTENFRI

Finax er fq; dig, der elg

= 0053 nir det skal vaer
Prgv Vores nemme Fina
Brodmix eller bag meq i
finder Mmasser af inspiratj
09 glutenfrie opskrifter p

Ker at bage
e qlutenfrj

On. gode tips
3 Finax.dy

-------

e e

Forhandles hos Fgtex, BILKA, Kvickly, SuperBrugsen, Meny og Rema 1000.



Mentorordning

Tilbud til nydiagnosticerede via en unik en-til-en-stette gennem mentorpro-
grammet. Vil du veere mentor, eller mangler du én at tale med? Sa lzes videre

+ Vi har mange medlemmer med stor viden om og er- ligestillede med mere erfaring, si kan du sgge om at fa
faring i at leve med coliaki eller dermatitis herpeti- en mentor.
formis.

+ Vihar ogsa en del medlemmer, der kun har haft diag- Lces mere pd Coeliaki.dk, eller send en mail til
noseniop til 1-2 &r. post@coeliaki.dk, sd sender vi dig et ansogningsskema.

Disse to grupper sztter vi sammen i en unik en-til-en-
stgtte gennem mentorprogrammet, hvor vi matcher Bliv mentor

medlemmer efter deres behov og gnsker - og deres er- Du behgver ingen tidligere erfaring med frivilligt arbej-
faringer. Malet er, at medlemmer kan dele historier og de for at blive mentor - blot du har en imgdekommende
erfaringer, leere af hinanden og fa ny inspiration og — vaeremade, en god lytteevne og lyst til at dele din erfa-
méiske - fi en ny ven. ring med cgliaki og det at leve glutenfrit.

For mere information om mentorrollen, og hvordan du

Fa en mentor seger om at blive mentor, se www.coeliaki.dk, eller kon-

Mentorprogrammet er dbent for alle medlemmer i Dansk takt sekretariatet pa post@coeliaki.dk.

Cgliaki Forening — ogsa for foraeldre og omsorgspersoner

for born med coliaki eller dermatitis herpetiformis. Dansk Coliaki Forenings mentorprogram er en del af pro-
jektet "Rask med Coliaki", som bliver stottet skonomisk af

Hvis du eller dit barn derfor for nylig er blevet diagnos- Bagger-Sorensen Fonden.

ticeret med de naevnte sygdomme og gerne vil tale med
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En glutenfri bredrevolution

Vi er stolte over at kunne praesentere to friske glutenfrie brad,
der smager som de kom lige fra ovnen. Bredene skal hverken
optees eller varmes, men kan spises lige som de er. Vital:

med solsikkefre, harfrg, quinoa, sorghummel og kastanjemel.
Flerkorn: med solsikkefrg, herfre, sojaflager og klid. Du ma bare
preve dem! Jefin

Schir

% Ut Tosery, B

www.schaer.com \ Best in Gluten Free




BorneCamp %4J40E)

8 barn hyggede sig 2.-4. september pa
BerneCamp nr. to i ar, efter at en del barn
ikke fik plads pa forarets camp

AF FORMAND DORTE HAGEDORN

Avrets 2. BarneCamp var lagt pa Sandager Naes Camping i As-
sens, der har nogle dejlige faciliteter og hyggelige hytter.

Det var Thomas og jeg fra bestyrelsen, der stod for campen
sammen med 2 frivillige.

Det blev en hyggelig camp, hvor bgrnene hurtigt fandt sam-
men og hyggede sig med felles leg, spil og mange samtaler. Vi
boede i 2 hytter, hvor vi sammen lavede mad og spiste.

Selvom vi var i september, ville bgrnene gerne preve cam-
pingpladsens udendgrs-vandland. Det blev ikke til flere tim-
ers badning, men det var sjovt og var alle i vandet.

BorneCamps 2017
Bade d. 19.-21. maj og 25.-27. august

Til nzeste ar planlaegger vi hele to BerneCamps for
bgrn mellem 10 og 14 ar begge i Basgre Strand Ferie-
park neer Nyborg.

Neermere info og tilmelding folger senere.

Frivillige soges

Har DU tid og lyst til og mulighed for at hjalpe som
frivillig voksen pa naeste ars BgrneCamp pa Basere
Strand Feriepark neer Nyborg, sa skriv til Annette pa
ah@coeliaki.dk.

BORNECAMP

Som det er fast tradition pa vores BarneCamps, havde vi ogsi
her en diskofest. Og sikke en fest. Der blev danset og grinet,
der blev leget stopdans i nogle udvidede versioner, flere af os
voksne ikke kendte, der blev danset limbo, og der blev sunget

og hygget.

Da vi tog afsked med hinanden sgndag, var alle enige om, at
det havde veret "...fedt ikke at skulle spekulere over, hvor
meget af maden de ikke mitte spise...".

Et par af pigerne, der har veeret med pa tidligere BarneCamps,
var ogsa glade for at prgve et nyt sted — og opfordrede os
arranggrer til at veere mere 'opfindsomme’, si rammerne
fremover bliver forskellige.

S& konklusionen blev, at vi havde en hyggelig, sjov og fed

weekend sammen.
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Ungehygg og -mad

14 unge moedtes en weekend i Odense, hyggede, bowlede og var 'madanmeldere’
pa sandwich, pasta, pizza og brunch i H.C. Andersens barndomsby

AF UNGKONTAKT SARA WARD PALLESEN

Laura Hejbgl Reekby Larsen, Marianne Villumsen og jeg stod
for den seneste UngeCamp i Odense, hvor vi alle matte tage
en ven eller veninde med.

Campen startede fagligt med en dizetist, der fortalte om at
leve sundt med cgliaki. Jeg fortalte om UngKontakt og om
Dansk Coliaki Forening, og vi lavede en gnskeliste til kom-
mende unge-arrangementer. Aftenen sluttede i Zirkus Nemo.

Ilgbet af campen anmeldte vi den mad, vi spiste. Og da vi bade var
unge med cgliaki og unge uden cgliaki, si var vi ikke altid enige
om madens kvalitet. Her kan I lzese vores 'mad-anmeldelser":

Sandwich - fra "Velbekomme"

Os med coliaki:

Bollerne var gode og smagte som bred med gluten. Maske var bradet en smule kompakt og
hérdt. Fyldet var godt, og alle blev maette.

Dem uden coliaki:
En havde smagt vzerre glutenfrie brad og kunne godt smage, at de var glutenfrie. Smagen var
ok, men konsistensen hard og smuldrende.

Pasta og pizza — fra Mona Lisa

Os med cpliaki:

Pizzaerne smagte meget godt. Restauranten havde styr pa glutenindholdet i bundene, men
vi skulle selv sperge ind til fyldet.

Dem uden coliaki:
Taenkte ikke over, at de var glutenfrie, dog lidt gummiagtig bund.

Brunch — pa Café Cuckoo's Nest

Os med coliaki:

Bollerne var fantastiske, enkelte syntes dog, at de var lidt gummiagtige i midten.
Man blev mat, og der var meget at vaelge imellem.

Dem uden coliaki:
Bollerne smagte teet pa almindelige, si de var gode, luftige og fugtige.
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Os med coliaki:

Dem uden coliaki:

UngKontakt

Giv et bidrag, og stet DCF's arbejde med
bern og unge

Du kan nu - som ung cgliaker mellem 15-25 ar — skrive eller
ringe til en af "UngKontakt"erne, hvis du har spergsmal eller
foler dig alene med din cgliaki.

"Jeg har leenge haft lyst til at genetablere kontakten ung-og-
ung imellen, fordi mange unge har det svart med deres cglia-
ki. Mad er socialt og en stor del af unges hverdag, og derfor
foler mange sig udenfor fzllesskabet.

Find kontaktinfo pid "UngKontakt'erne pd Coeliaki.dk -
og skriv til Sara, hvis du selv har lyst til at veere kontakt-
person, sarasydfyn@hotmail.com.

Frokost — McDonald's

God bolle, som ikke var gummiagtig. Den fik ros for at vaere naturligt glutenfri.

Bollerne var bedre end de almindelige pA McDonald's.

DCFs UngKontakt-personer. Fra venstre: Sara Ward Pallesen (Odense),
Arianna Ponte (Kbh), Freja Bech Kristiansen (Arhus), Laura Hejbol Reekby
Larsen (Holstebro), Marianne Villumsen (Ringsted), Natasia Hansen (Borkop),
Jacob Hansen (Nyborg) og Marc Hedegaard Hansen (Ringsted).

ET LIV UDEN

GLUTEN

Har du cgliaki s& fortvivl ikke.
Du er langtfra alene, du finder
masser af alternative produkter
og opskrifter p& helsam.dk.

Er du i tvivl s& kig efter /7 mcerket.

Din lokale

Kab din glutenfrie mad pd helsam.dk og afhent gratis i din helsekostbutik. !! helsekost HeIS(m
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Pa kurset hjeelper vi dig med at komme godt i gang med
en glutenfri dieet, og vi guider dig gennem dit lokale
supermarked og hjalper dig med at leere din sygdom
bedre at kende.

Pa kurset

- lzerer du din celiaki bedre at kende

- bliver du mere bevidst om, hvad der pavirker din cgliaki
- og hvordan

- leerer du, hvad du selv kan ggre for at leve som rask
med coliaki.

Kurset er fordelt over tre separate dage. 1. kursusdag er
for dig selv, mens du pi 2. og 3. kursusdag kan tage en
pargrende med.

1. dag: Intro - at f3 en kronisk sygdom og laere at
leve med den

2. dag: Den glutenfrie dizet - at spise godt og sundt

« 3. dag: Uddybende sygdomsleere og behandling

Se hele programmet pd Coeliaki.dk.

"Rask med coliakil”

Har du faet celiaki indenfor det sidste ar, sa tag pa kurset
"Rask med celiaki" og fa en nemmere hverdag

Sted
Hovedstadsomradet - R

Pris

500 kr./person, inkl. forplejning pa alle tre kursusdage.
Pargrende, der gnsker at deltage i 2. og 3. kursusdag,
betaler 200 kr./person/gang inkl. forplejning,

Tilmelding og frist

Du tilmelder dig og evt. pargrende ved at sende navn,
telefonnummer, e-mail og evt. medlemsnummer pa
alle til post@coeliaki.dk - husk at skrive, hvilke dage
pargrende deltager. Tilmelding er bindende. Maks. 15
deltagere.

Coliakikurset er en del af pilotprojektet "Rask med coliaki",

der er stottet skonomisk af Bagger-Sorensen Fonden.

HAR VI DIN
@-adresse?

Hvis ikke, sa send den til os, sa vi kan
orientere dig om nyheder og andre ting,
der er vigtige for dig

Opdater din profil med e-mail og telefonnummer - og sig ja
tak til nyheder.

Sadan ger du:

1. Ga ind pa www.coeliaki.dk

2. Indtast brugernavn og kodeord

3. Opdater din personlige profil og tryk GEM.

TAK!
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Flytter du?

Sa husk at give foreningen besked, ellers risike-
rer du fremover ikke at modtage CeliakiNyt.
PostNord giver nemlig ikke leengere automatisk
besked til afsender om modtagers nye adresse. ‘

Oplys derfor gerne din nye adresse -
og ogsa gerne eventuel nyt telefon-

nummer eller mailadresse - til
foreningens p4 2552 0832 eller
post@coeliaki.dk.




Ros til familiekurset

Jeg fik stor faglig viden og skabt sociale
kontakter, og min sen fik en trest i, at han
ikke er den eneste med coliaki

AF MEDLEM ANN ANDERSEN

I september deltog jeg sammen med min 9-3rige sgn pa Dansk
Cgliaki Forenings kursus for nydiagnosticerede cgliaki-fami-
lier i Tisvildeleje.

Selvom vi har haft cgliaki i familien i over 7 ar (Lars’ bror pa
17 ar har det ogsa), har vi aldrig tidligere deltaget i kurser
og aldrig medt laeger eller diztister med saerlig stor viden in-
denfor cgliaki-omréidet. Det var derfor ud fra dels et fagligt
perspektiv, dels et socialt perspektiv, at vi meldte os til kurset.

Det faglige indhold var virkelig hejt pa kurset. Der var et
leegefagligt og afklarende indleeg om selve sygdommen og om,
hvordan udredning kan forega, og diagnose kan stilles. Oveni
det var der et fagligt og inspirerende indleg fra en disetist.
Efter begge indleeg var der god tid til at stille spgrgsmal til
begge fagpersoner.

Den ene formiddag var bide bgrn og voksne pa bagekursus.
Her var der rigtig god tid til at udveksle erfaringer, dels under
maltiderne, dels om aftenen. Og si fik bornene leget rigtig

MEDLEMMER FORTZELLER

mange timer med andre bern med cgliaki. Det var en lettelse
for alle, at samtlige maltider var 100% glutenfrie.

Kurset blev holdt pd Sankt Helene Centret i Tisvildeleje, et
feriecenter med geder og kaniner, minigolf og legepladser -
virkelig mange kvadratmeter legeomrade for bgrnene i et i
ovrigt fantastisk efterarsvejr.

Jeg kan kun anbefale andre familier at deltage i den slags kur-
ser, det har givet mig som mor en meget bedre viden om cgliaki
og en masse gode idéer til nye opskrifter og gode hjemmesider
- men ikke mindst har det givet min sgn en vished for, at han
ikke er alene med sygdommen.

Med venlig hilsen
Annog Lars

Stort udvalg i Gluten-Laktosefri bred og kage

Brgd ¢ Morgenbrgd e Det lille mellemmaltid
Den gode bid til kaffen « Boller
Hvede-maelkefri produkter
Glutenfri/bagt uden sukker
Special bestillinger til festlige lejligheder

Kagb produkterne online eller se
vores forhandlerliste pa hjemmesiden.

No Gluten ApS ¢ Vandveaerksvej 1 « 9280 Storvorde
2227 2441 « mail@nogluten.dk

Folg os pa

nogluten.dk
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BREVKASSE

Skriv til os

Her i CaliakiNyts brevkasse kan du stille spergsmadl om celiaki til
foreningens Sundhedsfaglige R3ad. Som udgangspunkt bliver dit
navn nazvnt sammen med dit spergsmal, medmindre du i dit ind-
lzeg udtrykkeligt ensker at veere anonym.

Alle indlag kan blive redigeret og forkortet, hvis spaltepladsen kraever
det. Skriv derfor gerne KORT og PRACIST pa brevkasse@coeliaki.dk.

Du kan lese flere spergsmal og svar pa foreningens
hjemmeside.

Venlig hilsen
Brevkassen

Og far jeg vitaminer og mineraler nok pa
glutenfri kost?

Jeg har fiet diagnosticeret coliaki efter 2 positive blodprgver.

Min lege radgav mig til at leve glutenfrit med det samme
uden at fi taget en biopsi, som han mener er en belastning
for kroppen og ungdvendig, hvis jeg straks far det bedre pa
en glutenfri kost.

Jeg har nu levet glutenfrit i 2 maneder, og jeg har generelt
faet det meget bedre — min fordgjelse er s meget bedre, og
jeg er ikke oppustet mere.
» Burde jeg alligevel have faet taget en biopsi?
- Jeg har fx faet refluks, klge i svalget og svampe-
infektion i kroppen igen.
Ogsa i forhold til at f4 gkonomisk stgtte, da mine udgifter til
mad er steget betydeligt, fordi glutenfrie madvarer er meget

dyrere.

Mine symptomer er dog ikke neer si kraftige og langvarige
som tidligere.

» Jeger ogsaitvivl, om jeg far nok vitaminer, mineraler
og naeringsstoffer, nu hvor jeg ikke indtager gluten?

Haber, I kan hjzelpe mig.

Mvh S
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Mia Rasholt

Marianne Munch Carsten Borg
dicetist Simonsen overleege,
dicetist borneafdelingen,
Skejby Sygehus

Biopsi, nar jeg har det bedre?

Hej S

Jeg kan forsta, at din laege har stillet coliakidiagnosen efter
2 positive blodprgver. Det kan veere rigtigt, men som hoved-
regel anbefaler vi, at en positiv blodpreve hos voksne skal
bekraeftes med en veevspreve fra tyndtarmen, inden man
starter pa glutenfri kost.

Arsagen er bla., at en glutenfri kost netop er en ret omfat-
tende og dyr kostomlaegning, si man skal vaere 100% sikker
pé diagnosen. Desuden forsvinder endringerne i tyndtarmen,
efter at man har spist glutenfrit et stykke tid, si det kan vaere
sveert at bekraefte diagnosen efterfolgende.

I forhold til om du far vitaminer og mineraler nok pa glutenfri
kost, si kan din leege tage blodprever for at se, om du mangler
specifikke mineraler og vitaminer - og det vil veere en rigtig
god idé, at du bliver henvist til en dizetist, s& du kan fa en op-
timal vejledning i glutenfri kost.

Venlig hilsen
Hanne Skovbjerg
Leegefaglig konsulent



BREVKASSE

Graviditet og maelkeprodukter

Jeg er 27 ar og gravid 1 10. uge. Jeg har det godt i min gravidi-
tet. Jeg fik konstateret cgliaki for 1% ar siden og har siden
veeret pa naturligt glutenfri og meelkefri dizet. For ca. tre
maneder siden begyndte jeg at spise skaereost og almindeligt
smey igen, og jeg har ikke oplevet problemer med det.

Sygehuset radede mig til at trappe stille og roligt op igen med
melkeprodukter, men med sa lidt laktose som muligt for at
skane min tarm.

Nu savner jeg maelkeprodukter utrolig meget og fgler mig klar
til at prove at trappe op. Mit transglutaminase er lige faldet til
under normalen.

o Er det dumt at eksperimentere med sidan noget, nar
man er gravid?

o Har kroppen brug for ro med de ting, som jeg med
sikkerhed ved, jeg kan tale?
- Eller sker der ikke noget ved stille og roligt at prgve
mig lidt frem med maelkeprodukter igen?

o Kan mit barn i maven tage skade af det, og er det
bedst at vare talmodig og vente, til jeg har fodt?

Venlig hilsen

Keere M
Tillykke med din graviditet.

Du kan sagtens starte op med almindelige laktoseholdige
mzlkeprodukter igen.

N4ar man i starten efter at have fiet konstateret cgliaki bliver
anbefalet laktosefrie malkeprodukter, skyldes det, at tar-
men kan vere si gdelagt, at der ikke bliver dannet tilstraek-
keligt med laktase. Laktase er et enzym, der spalter laktosen
(meelkesukkeret) i tarmen.

Nar der ikke bliver dannet laktase i tarmen, vil man fa mave-
smerter og maske diarré, nir man indtager stgrre maengder
laktose. Normalt anbefaler man derfor laktosefattig kost i de
forste fi maneder, efter at diagnosen er stillet. Derefter kan
man langsomt genintroducere laktose i kosten.

Der er laktose i mealk, yoghurt, flede og fladeis. Faste skeere-
oste og smgr indeholder kun meget lidt laktose og kan derfor
godt indga i en laktosefattig kost.

For dit vedkommende, hvor din tarm har haft ro, og dit trans-
glutaminase er normaliseret, kan vi godt regne med, at din
tarm danner laktase igen, og du vil derfor fint kunne tile lak-
tose.

Det vil derfor ikke skade hverken dig eller dit barn at fa almin-
delige malkeprodukter igen.

Du ma gerne benytte glutenfrie produkter med renset hvede-
stivelse i en glutenfri kost. Det er ikke ngdvendigt udeluk-
kende at veelge naturligt glutenfrie produkter, hvis du fx ger-
ne vil benytte diverse glutenfrie melblandinger ogsa.

Venligst
Marianne Munch
Klinisk dicetist



BAGESKOLER 2017 |

Bageskoler 2017

Fa inspiration til at bage gode og sunde
glutenfrie braed

AF BAGESKOLELEDERE
MIA RASHOLT OG GITTE SOLBERG PERREGAARD

Bageskolen er for medlemmer med cgliaki. Har du oveni diabe-
tes eller laktoseintolerance, sa oplys det gerne ved tilmeldingen.

10.00-15.00

Alle bageskoler foregar fra kl. 10.00 til kl. 15.00, og vi spiser
selvfglgelig det nybagte til frokost, si du skal ikke have mad-
pakke med.

Pris

+ Medlemmer - 250 kr./person (ogsa familie)
+ Medlemmer u. 12 r - 150 kr./barn

+ ITkke medlemmer - 600 kr./person

+ Bgrn under 5 ar deltager gratis

Tilmelding
Du tilmelder dig og evt. familiemedlemmer ved at skrive
til bageskole@coeliaki.dk — eller ringe til sekretariatet pa

2552 0832 mandag, tirsdag eller torsdag kl. 9-12 eller onsdag
14-16.

Oplys faelgende ved tilmelding:

+ Hvilket kursus gnsker du at deltage i?

+ Navn og alder pa samtlige, du vil tilmelde.

« Din adresse, telefonnummer, e-mail samt medlemsnum-
mer, hvis du gnsker medlemsrabat pa deltagergebyret.

Forst nar du modtager en bekrzftelse pa, at der er plads pa
det gnskede hold, skal du indbetale deltagergebyret. Din
plads er sikret, nar vi har registreret din betaling og sendt dig
en endelig bekrzeftelse.

Melder du fra senest 3 uger for kurset — eller bliver kurset aflyst —
sd fdr du naturligvis dit deltagergebyr tilbage.

HUSK at
+ medbringe reremaskine, hvis du har en.

« foreningens bagebgger kan kebes pa kurset.

Maks. 20 personer pa hvert kursus.

JYLLAND:

Lerdag d. 4. marts i Harning
Lardag d. 1. april i Ringkabing
Lerdag d. 7. oktober i Haderslev
Lerdag d. 4. november i Aalborg

FYN + SJELLAND:

Lardag d. 4. marts i Kebenhavn
Lerdag d. 10. juni i Odense
Lardag d. 7. oktober i Hillerad
Lerdag d. 4. november i Roskilde

Ba

-~ alle vil el

- ogsa de der ikke har
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Kaere Aktivgrupper

AF BIRGITTE VIERECK, NASTFORMAND
OG AKTIVGRUPPEANSVARLIG

Jeg har tidligere skrevet om udfordring-
erne med den glutenfrie mad i juletiden
og har prist mig lykkelig for, at det kun'

var coliaki, jeg havde. Jeg ved jo, at der er

en del af jer, der foruden at have celiaki
ogsa har diabetes og ikke kan tale laktose. Nu kan jeg heller ikke
tile sorbitol, og det er alle kunstige sgdestoffer, det er abler,
perer, stenfrugter, blomkal og champignon samt begraens-
ninger med indtag af kokos og palmeolie m.m. Derudover har vi
i familien én, der ikke kan tale laktose, og én, der ikke kan tile
sukker (ikke diabetes).

Nordjylland

E#42E Kontakt Dorthe Leegaard

Ewfmid 29461731
g&f g nordj@coeliaki.dk

Ses vi?

Set allerede nu X i kalenderen:
25. marts: Generalforsamling i Middelfart (s. 10)
4. november: Bageskole i Aalborg (s. 22)

Mere info pé Coeliaki.dk og i nyhedsbrevene.

Vestjylland

™
Kontakt Birgitte Overgaard Nielsen
vestj@coeliaki.dk

Ses vi?

Set allerede nu X i kalenderen:
« 1. april: Bageskole i Ringkgbing (s. 22)

AKTIVGRUPPER

Det vil sige, at vi i min familie har samme udfordringer (+ lidt
mere) som jer, der har alle tre diagnoser.

Og det er ikke nemt! Derfor er jeg ogsa altid glad, nar jeg har
veeret sammen med jer, hvor vi fir snakket om vores udfordring-
er og om, hvordan vi fir tingene til at heenge sammen.

Nu vil jeg gleede mig til jul og nytir — og til et helt nyt og ubrugt
2017, hvor der er mange arrangementer og nye muligheder for

os alle.

God jul og et lykkebringende nytar til jer alle
Birgitte Viereck

Midtjylland

Kontakt Pia Sejer Lind
2643 6760
midtjecoeliaki.dk

Ses vi?

Seet alleredrede nu X i kalenderen:

* 29. januar kl. 14.00-16.00: Kagebord,
Hgjboskolen, Horning

* 4. marts: Bageskole i Horning (s. 22)

 25. marts: Generalforsamling i Middelfart (s. 10)

Mere info pd Coeliaki.dk og i nyhedsbrevene.

Stort kagebord

Der har i en tid varet lidt stille i Aktivgruppen Midtjylland,
fordi vi har manglet nye kreefter, idéer, pifund og gnsker.

Det vil vi nu rdde bod pa med et stort, hyggeligt kagebord d.
29. januar kl. 14.00-16.00 i Hgrning, hvor der er plads til, at
alle - nye som gamle medlemmer - kan ses og sammen plan-
leegge det kommende ar: Hvor skal vi leegge vores kraefter?

Hvad vil vi prioritere? Osv.

Vi haber, at mange mgder op, si vi kan nedsatte en styre-
gruppe, der kan hjzlpe med de fremtidige aktiviteter.

Vi ses til bide kagehygge og en snak om fremtiden.

Pia Sejer Lind, Aktivgruppen Midtjylland
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AKTIVGRUPPER

Syd- og Senderjylland

2275 9449
sydjecoeliaki.dk

Ses vi?

Seet allerede nu X i kalenderen:

* 1. februar: Besgg hos Kohberg, Bolderslev

2. marts: Sammenkomst pa Tyrstrup Kro,
Christiansfeld

e 25. marts: Generalforsamling i Middelfart (s. 10)

» Maj/juni: Pandekagehuset ved Kvie Sg, Ansager

« 7. oktober: Bageskole i Haderslev (s. 22)

Mere info pé Coeliaki.dk og i nyhedsbrevene.

Ses vi?

Birgitte ogjeg (Alice) i styregruppen glaeder os, hver gang vi seetter
os sammen til at arrangere forskelligt for omradets medlemmer.
Vi har s& mange gode idéer til, hvad vi kan lave sammen med jer.

En sjelden gang har vi veeret nedt til at aflyse pga. for fa
tilmeldte, og det har vaeret eergerligt for bide dem, der har
tilmeldt sig, og os, der har arrangeret det.

Kohberg

12017 besgger vi Kohberg, der i februar lancerer gluten- og lak-
tosefrie produkter til catering (hoteller m.m.) samt udvalgte
produkter til detailhandlen.

Tyrstrup Kro

Et af de forste mgder, vi afholdt efter opstarten af Aktivgrup-
pen Syd- og Senderjylland, foregik pa Tyrstrup Kro, hvor vi fik
en let gluten- og laktosefri middag og talte om merkning af
emballage. Det var en god aften, hvor vi fik snakket meget om
rigtig mange ting, sa nu prever vi at gentage succesen til marts.

Pandekagehuset
Vi arbejder ogsa pa et besgg i Pandekagehuset, der ligger i
naturskenne omgivelser, hvor vi kan fa en god gatur.

Vi mangler stadig hjeelp i Styregruppen, hvor kun Birgitte og jeg
sidder lige nu. Sa har DU lyst til at hjalpe, si kontakt mig (Alice).
Haber at se mange af jeri 2017.

Mange gleedelige jule- og nytarshilsener

Birgitte Viereck
Alice Skdrup Jepsen
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Tilbageblik

Vi har afholdt to arrangementer i efteraret 2016:
« Segway pa Rgmg, hvor vi var en lille flok, der hyggede os.
+ "Ga amokikager" kunne i ar mgnstre 12 deltagere.

2897 6825
fynecoeliaki.dk

Ses vi?

Set allerede nu X i kalenderen:

 25. marts: Generalforsamling i Middelfart (s. 10)

« 1. april: Frokost pa Morudgaard og gatur
Langesg rundt

¢ 10. juni: Bageskole i Odense (s. 22)

Mere info pé Coeliaki.dk og i nyhedsbrevene.

Julearrangement

Lordag den 26. november afholdt vi et julearrangement, hvor
vi mgdtes pd Dalumskolen og havde egen dej og ingredienser
med til konfekt.

Der var gang i bageriet, og vi ned alle smagsprgverne. Til slut
delte vi udbyttet og drog derfra med ny inspiration.

Mette Dall



Storkgbenhavn/
Nordsjeaelland

3078 5839
kbh@coeliaki.dk

Ses vi?

Set allerede nu X i kalenderen:

¢ 14. januar: Filmaften for bgrn pa Amager

o Februar/marts: Fastelavn

« 4. marts: Bageskole i Kobenhavn (s. 18)

« 25. marts: Generalforsamling i Middelfart (s. 10)
« 7. maj: Skovtur i Hillerad, Enghjorten

« 7. oktober: Bageskole i Hillergd (s. 22)

» November: Kagedag

Mere info pé Coeliaki.dk og i nyhedsbrevene.

Et udvalg af de lcekre kager.

Klar til julebagning

Lordag den 5. november 2016 holdt vi kagedag, hvor 35 bern
og voksne medbragte bagverk, kager, smakager, romkugler
og boller — og hyggede, legede, spiste og fik nye opskrifter
med hjem til julebagningen.

Bagefter holdt vi banko med flotte sponsorgaver, og alle fami-
lier fik en ting med hjem. Vi holder kagedag igen den forste

weekend i november 2017.

Hanne Kirstein

AKTIVGRUPPER

Vestsjeelland

Kontakt Marianne Berthelsen
2465 3831
vests@coeliaki.dk

Ses vi?

Set allerede nu X i kalenderen:

« 25. marts: Generalforsamling i Middelfart (s. 10)
* 16. maj: Coliakidag - fejres med spisning i Sorg

o Juni: @-tur til Agerso

Mere info pd Coeliaki.dk og i nyhedsbrevene.

Tilbageblik

Nar vi kigger tilbage pa 2 af arets 3 arrangementer, kan vi kun
glaede os over gode og oplevelsesrige timer, som vi haber, vi
kan f3 flere af i 2017.

Vejret var virkelig med os begge gange — varm sommerdag til
cykelturen pa Org i juni samt skyfri himmel under besgget i
Brorfelde.

Iszr er vi glade for den store opbakning til arrangementet i
Brorfelde, hvor vi var 38 deltagere. Her fik alle vist en fornem-
melse af, hvor lille en del af universet "vi" egentlig udger.
Medarbejdernes store engagement og viden om stedet gjorde
besgget interessant og spendende for bide store og sma,

ogsa selvom intet eksploderede under meteorforsgget.

I skrivende stund mangler vi at afholde arets sidste arrange-
ment: "Fyld kagedasen" sidst i november.

Fra Aktivgruppen Vestsjelland gnsker vi alle medlemmer en
rigtig glaedelig jul samt et godt nytar.

Bente, Annette og Mariann
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AKTIVGRUPPER

Roskilde

2537 8608
ros@coeliaki.dk

Ses vi?

e 25. marts: Generalforsamling i Middelfart (s. 10)
* 4. november: Bageskole i Roskilde (s. 22)

Mere info pé Coeliaki.dk og i nyhedsbrevene.

Status

Aktivgruppen i Roskilde har eksisteret i flere 4r, og vi har ty-
pisk 3-4 arrangementer om aret.

Vi kommunikerer via en lukket Facebookside: Cgliaki — Aktiv-
gruppe Roskilde samt via e-mail. S4 sgg efter os pa FB, eller
skriv til ros@coeliaki.dk for at komme pa vores mailliste.

Vimatte desvaerre aflyse turen til badeland i Malmg pga. for fa
tilmeldte. Til gengzeld var vi to familier, som tog til Madmesse
i Malmg, og der dukkede ogsa andre cgliaki-bekendte op. Og
sa afholdt vi bade julebagning og bageskole i november.

Vi har her sidst pa aret afholdt julebagning i et skolekgkken i
Roskilde. Vi bagte smakager, som vi prgvesmagte og delte ud,
sa kagedaserne var fyldte til jul.

Nzeste irs arrangementer blev planlagt denne dag, og dem
kan du glaede dig til at leese om i marts-udgaven af CeliakiNyt
12017.

Pa Aktivgruppen Roskildes vegne
Britta Gernaey
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Ungegruppen

E- E_ Kontakt Sara Ward Pallesen

WM 51164773
S

swpe@coeliaki.dk
Ses vi?

 25. marts: Generalforsamling i Middelfart (s. 10)
e 11. marts 2017 kl. 10.00-17.00: Odense Zoo + mad

Mere info pa Coeliaki.dk og i nyhedsbrevene.

g
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-

%

Z0o-logisk
— unge mellem 15 og 25 ar

Vi tager lordag d. 11. marts 2017 kl. 10.00-17.00 i Odense
Zoo med efterfolgende spisning af glutenfrie burgere.

Indgang koster 150 kr. — 130 kr. med studiekort.
Pris pa burgermenu kommer i tilmeldingen.

Sara Ward Pallesen



KONTAKT

Bestyrelsen 1
Aktivgrupper oversigt Dansk Cgliaki Forening

Nordjylland Dorthe Leegaard, 2946 1731, nordj@coeliaki.dk Formand
Ve'stj'ylland Bi.rgitt.e Ov?rgaard Nielsen, ve.stj?coelia’\ki..dk gg:;ztil?tgeegorn
Midtjylland Pia Sejer Lind, 2643 6760, midtjecoeliaki.dk 4100 Ringsted
Syd- og Senderjylland Alice Skaarup Jepsen, 2275 9449, sydj@coeliaki.dk 20679713

Fyn Mette Dall, 2897 6825, fyn@coeliaki.dk dhecoeliaki.dk

Roskilde Britta Gernaey, 2537 8608, ros@coeliaki.dk
Kbh./Nordsjalland Hanne Kirstein, 3078 5839, kbhecoeliaki.dk
Vestsjeelland Marianne Berthelsen, 2465 3831, vests@coeliaki.dk
Sydsjaelland sydsecoeliaki.dk (mangler styregruppe)

Nastformand (Aktivgrupper)
+ ansv. red. CgliakiNyt
Birgitte Andrea Viereck
Eskaerhgjvej 67

6100 Haderslev

bavecoeliaki.dk

Lolland-Falster lol@coeliaki.dk (mangler styregruppe)
Bornholm Katja Skov, 5328 0109, born@coeliaki.dk

Kasserer

Gry Revall Klerke
Tjernevaenget 3
8800 Viborg
2976 3600
grkecoeliaki.dk

Ungegruppen

VIL DU st4 for en lokalgruppe for unge?
Sa kontakt Sara Ward Pallesen,

5116 4773, swpecoeliaki.dk

eller Sekretariatet, 2552 0832,
poste@coeliaki.dk

Bestyrelsesmedlem (Familieweekender)
Birthe Pind Lavrsen

Carl Nielsens Vej 16

7430 Ikast

bplecoeliaki.dk

Sekretariatet

Bestyrelsesmedlem (SFR og Internationalt arb.)
Terese Gerdts

Eddagarden 9, 1. th.

2200 Kgbenhavn N

3055 5155

tg@coeliaki.dk

Bestyrelsesmedlem (BgrneCamp)
Annette Hansen

Elbaekvej 3

7080 Bgrkop

6067 7774

ahecoeliaki.dk

Bestyrelsesmedlem (UngeCamp og kontakt-

Indmeldelse og materiale person for Ungegruppen)

Trekronergade 1478, 2. sal th. Sara Ward Pallesen
2500 Valby Store Glasvej 44, lejlighed 2, 7
2552 0832 5000 Odense C
post@coeliaki.dk 5116 4773

swpecoeliaki.dk

Suppleant
Sekretariatsleder Edna Stage
Lisa Ahlgren Engblommevej 59
2552 0835 2400 Kgbenhavn NV
lah@coeliaki.dk 6126 1336 + 3966 1492

es@coeliaki.dk

Suppleant
Sekretariatsmedarbejder Thomas Krogholt Christiansen
Line Boye Andersen Gardstofte 3
2552 0834 4100 Ringsted
Iba@coeliaki.dk 2945 4273

tkc@coeliaki.dk
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‘Du finder vares varer hos Rema 1000 Meny, Kyickly og SuperBrugsen..




