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Bliver 2014 et

vendepunkt?

Der kommer flere glutenfrie produkter pa de danske hylder, der er ‘grede’ pa diagnose-
omradet, og sa har Bagger-Serensen Fonden valgt at stette celiakisagen. Det giver aget
forstaelse for og fokus pa celiaki i Danmark, som vi celiakere i sa hej grad har brug for

AF FORMAND CASPER PIHL RASMUSSEN
formandecoeliaki.dk

Avret er ved at g p4 heald, alle begynder at glaede sig til jul og
til at klippe, klistre og julebage.

Arets gave fra Bagger-Serensen Fonden

I Dansk Cgliaki Forening var vi sa heldige at fa en for-julegave
allerede i september. Det skete, da Bagger-Sgrensen Fonden
uddelte midler og betsenkte os med 75.000 kr., si vi kan af-
holde en felles bgrne- og ungecamp med aktiviteter ud over
det seedvanlige. Ved samme lejlighed uddelte Bagger-Sorens-
en Fonden deres store forskerpris ogsi til celiakiomradet
- nemlig 500.000 kr. til overlaege Steffen Husby som anerk-
endelse for hans “unikke cgliakiforskning pa allerhgjeste in-
ternationale niveau”.

Lces mere om familien bag Bagger-Sorensen Fonden og om selve
overrcekkelsen pd side 6-9.

Diagnose

Kommunernes gkonomi ggr desveerre stadig sit til at presse
mange af vore medlemmer, og derfor oplever vi en staerkt sti-
gende fokusering pa de medlemmer, der ikke har en diagnose,
fastslaet som folge af en tarmbiopsi. Det har naturligvis rejst
sporgsmalet om andre former for diagnosticering, men vi ma
her konstatere, at det i Danmark alene er tarmbiopsi, der er
anerkendt som gyldig diagnose.

I den kommende tid vil vi derfor undersgge, hvad der skal til
for at f3 tilpasset diagnosen i Danmark til den udvikling, vi
ser i de lande, der ligger omkring os, og for den sags skyld den
vejledning, der er udarbejdet til diagnose af bern.

Forhandlere

I det sidste 4r er der heldigvis kommet flere og flere gluten-
frie produkter pa de danske butikshylder, og det er gaet ek-
stra steerkt her pa det sidste. Et storre produktudvalg ger det
bade nemmere for os med cgliaki at handle ind og giver storre
omsztning hos forhandlerne i Danmark, og den storre efter-
sporgsel giver pa sigt ogsa lavere priser.

Jeg vil derfor gerne opfordre alle til at stgtte op om de super-
markeder og andre forhandlere, der stotter os.

Landsmade

Selvom vi stadig skriver 2013, er vi i bestyrelsen i fuld gang
med at planlaegge neeste drs Landsmgde og Generalforsam-
ling, som bliver afholdt i Middelfart d. 5.-6. april 2014.

Lces mere om Landsmedet 2014 pd side 14-17.

Fremtid

I bestyrelsen arbejder vi stadig frivilligt, og derfor er vores ju-
legnske i ar, at vi i 2014 far mulighed for at lgfte foreningen
til et mere professionelt niveau. Det indebzrer fx anszttelse
af en sekretariatsleder og udvikling af en ny og tidssvarende
hjemmeside. Webmaster Jens Lundtoft har lzenge keempet en
brav kamp for at lafte www.coeliaki.dk, men vi ma bare kon-
statere, at siden teknisk er foreldet, si vi har fiet det maksi-
male ud af den nuverende platform.

Jo, der er sket meget i Dansk Cgliaki Forening i 2013, men vi
haber, at der sker endnu mere i 2014.

Gleedelig jul og godt nytdr!
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KORT & GODT

Status

Glutenfrihed.dk

Der har veeret masser af besggende pa foreningens nye site
med butikker og restauranter med glutenfrie produkter samt
starten pa et nyt opskriftarkiv.

Spred budskabet!
Det er iszr butikker, som gaesterne har sggt efter, sa derfor vil
vi gerne opfordre ALLE - bade medlemmer og restauranter og
butikker - til at oprette steder, der tilbyder glutenfrie produk-
ter og/eller menuer.

Som medlem m3 du derfor ogsa gerne fortzlle om denne -
gratis — mulighed for 'reklame’ til de butikker og restauranter,
som du selv er glad for at bruge.

"Det er ikke
sa sveert...

Kender hjemkundskabslzereren pa dit barns
skole nok til celiaki?

Svarer du nej pa dette spgrgsmal, si
overvej at henvise vedkommende til
en rigtig god artikel i Hjemkund-
skabslererforeningens blad "Hjem-
kundskab” i august 2013 s. 26-27.

Her giver to af Dansk Cgliaki
Forenings bestyrelsesmedlemmer
- Birgitte Viereck og diaetist Mia
Raasholt - faglig baggrund og
praktiske rid til skolekgkkenet.
Alt sammen ud fra Krummesangen: "Det er ikke s

sveert, ndr man forst far det lert”.

Du kan printe artiklen ud via www.coeliaki.dk — under ‘nyheder’ -
eller du kan leese den pd www.hjemkundskab.nu.
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Tilfej en butik eller restaurant
Du - eller en erhvervsdrivende — opretter sig blot som bruger

pa sitet, hvorefter man kan oprette butikker og restauranter
- men man er ogsa velkommen til at sende navn, adresse og
link til foreningens webmaster, Jens Lundtoft, pad webmas-
ter@coeliaki.dk.

Nyt fra
Coeliaki.dk

Mens Dansk Cgliaki Forening arbejder pa at fi opdateret og
videreudviklet foreningens website, si strgmmer de besggen-
de til. Ved redaktionens deadline havde der vaeret 62.800 bespg-
ende i alt pa sitet i &r — heraf var de 40.100 unikke besggende.



Medlemmer
efterlyses

I Danmark er vi ved redaktionens slutning 2603 medlemmer
i Dansk Cgliaki Forening. I andre europeeiske lande er tallet
langt hgjere, og de kan derfor tilbyde deres medlemmer meget
mere — men det er lidt den med hegnen eller zegget. Vi kan ogsa
tilbyde mere, hvis vi havde flere frivillige og/eller flere penge -
fx flere medlemmer.

Vi vil opfordre dig til at fortzlle andre coliakere, du meder,
om Dansk Cgliaki Forening - og opfordre dem til at melde sig
ind. Sammen er vi staerkere — og jo flere medlemmer, jo bedre
gkonomi og jo flere aktiviteter, initiativer og projekter.

De storste coliakiforeninger finder vi i England med 65.000
medlemmer, Italien 61.000, Tyskland 40.000, Sverige 24.000,
Spanien 21.000 og i Finland med 20.000 medlemmer.

KORT & GODT

N

—

til alle jer medlemmer samt til vores
annoncgrer og andre samarbejdspart-
nere i det forgangne ar.

° © I gnskes alle en GLADELIG JUL!

Bestyrelsen
Dansk Cpliaki Forening

2000 km for coliaki-sagen

Danske Runa Hansen cykler i disse uger tvaers igennem New Zealand
for at saette fokus pa celiaki

26-drige Runa Hansen stammer oprindeligt fra Ballerup, men hun har i de

sidste 4 ér boet i Oxford, hvor hun studerer hestevidenskab.

26-arige Runa Hansen er i disse uger pa sit livs udfordring: Hun
cykler 2000 km fra nord til syd i New Zealand. Hun startede i
Auckland d. 2. november og forventer at nd Queenstown i mid-
ten af december.

Runa vil med turen skabe opmzrksomhed og skaffe midler
til de to nationale organisationer i England og New Zealand,
efter at hun blev diagnosticeret med cgliaki for mindre end 6
maneder siden.

“Jeg har altid dremt om at besgge New Zealand, og det her er
en perfekt made at se landet pa, samtidig med at jeg kan skabe
opmarksomhed og skaffe yderst tiltreengte midler til den or-
ganisation, som har stgttet mig i en sveer tid”, forklarer Runa,
der undervejs tager billeder og laver videoer, som vi haber at
kunne vise i et kommende nummer af CgliakiNyt og/eller pa
www.coeliaki.dk

Du kan folge Runa via Twitter og Facebook: =

https://twitter.com/RunasRideCoelia
https://www.facebook.com/runasride
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"Fordelen ved Emmas colia

u alle lever meWndere,

fordi vi er blevet meget bé wad vi putter i en.

Ja, og hundene Bravo og Ma ar glu enfrie godbidderysa Emma

kan give dem”, smiler Claus og Helle Bagger-Sorensen

Emma var kun 112 ar

da hun fik celiaki

Emmas coliaki sendrede familiens hver-
dag - bade privat og arbejdsmassigt

AF REDAKTOR JOAN GRONNING

Da Emma var 1% &r, var hun en pige pa 11 kilo, der tabte sig 3
kg pa kort tid og pludselig hverken ville spise eller ga.

"Det var en forfeerdelig tid. Vores lille pige graed hele tiden,
ville ikke spise eller ga, men stirrede bare ud i luften. Og sa
blev hun forskraekket over de mindste ting, ligesom hun havde
hun affgring 10-15 gange i dggnet”, fortaeller Claus og Helle
Bagger-Sorensen fra Vejle, hvis datter pa det tidspunkt kun
ville spise bamseboller og hamburgerplain fra McDonalds!

"Det var selvfglgelig ikke holdbart, men hvad ger man
som foreldre — man vil jo bare gerne have, at ens barn
spiser noget”, forteeller Emmas mor, Helle.

”Bare lad vaere med at fokusere pa det”

Familiens praktiserende laege var i begyndelsen ikke
bekymret for Emmas lidt szerpraegede menu. "Prgv
ikke at fokusere pa hendes madvaner, s& @n-
drer det sig nok”, mente han.
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"Da Emma var grebarn, fik vi hende tjekket hos greleegen, men
grene var fine. Derfor tog vi til vores praktiserende leege - igen”,
siger Helle og Claus.

Denne gang kunne den praktiserende leege godt se, at Emma
havde det rigtig skidt. Det var iseer Emmas store vagttab, der
fik leegen til at indleegge hende, der nu kun vejede 9,3 kg.

"Det ser ikke godt ud!”

"Leaegerne pa hospitalet sagde straks, at "det ikke si godt ud”,
og at de ville undersgge hende for bade cystisk fibrose og leu-
keemi”, fortzeller Claus og Helle Bagger-Sgrensen.

Emma og Helle blev indlagt p4 Kolding Sygehus, hvor Emma

blev undersggt pa kryds og tvars, mens hendes forzeldre

angstelige afventede lzegernes dom. Da den kom og hed
‘coliaki’, reagerede hendes mor og far meget forskelligt:

Emma pd 5 dr er medlem af Dansk Coliaki Forening og den direkte
drsag til, at Bagger-Sorensen Fonden har doneret 75.000 kr. til Dansk
Coliaki Forenings forste feelles borne- og ungecamp og 500.000 k. til
professor Steffen Husby for hans banebrydende coliakiforskning.

L . I FOTO: TINA NIELSEN
-

¥ B
-
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Mor var lettet - far graedefardig

"Jeg sagde Yes!’ og ’Er det bare det? og var glad, fordi Emma
ikke fejlede en af de andre langt alvorligere sygdomme. Jeg
teenkte, at dette kan vi da hindtere os ud af”, husker Helle
tilbage og kigger pa Claus, der indrgmmer, at han var gree-
deferdig:

"Jeg har haft diabetes hele mit liv, og jeg syntes, det var
synd for Emma, hvis hun skulle veere ’anderledes’ end sine
jeevnaldrende. Det keempede jeg selv med iseer i teenagearene”.

Alle spiser glutenfrit
Da familien kom hjem, stovsugede de kekkenet for glutenhol-
dige madvarer.

Vi var fra starten enige om, at Emma ikke skulle vzere ’an-
derledes’. Hvis hun skulle spise glutenfri mad, si gjorde vi
andre det samme”, forklarer Helle, der hurtigt selv fik det
bedre i maven og fik meget mere energi, selvom bade hendes
og Claus’ blodprgver var negative.

"Claus arbejder, og jeg bager...”

"Jeg gik i gang med at eksperimentere og brugte egne op-
skrifter som udgangspunkt. Jeg har fx fundet ud af, at bare
fa sekunder for meget eller for lidt i en roremaskine sendrer
meget for konsistensen”, fortzller Helle, der inden Emma
blev syg kun sjaldent bagte bred. Det har ndret sig - i dag
bager hun stort set hver dag:

"Jeg er selvfelgelig privilegeret, fordi jeg ikke har et fast 8-16 job,
sa den glutenfrie bagning er naesten blevet mit job”, siger Helle,
der lige nu eksperimenterer en del med surdej til rugbred.

"Men jeg snyder lidt og tilszetter eddike, fordi jeg ellers savner
den syrlige smag”, smiler Helle, der ifglge eget udsagn ‘'neegter
at give op — det kan ikke passe, at man ikke kan bage lige sa

mange velsmagende brgd uden gluten som med’.

N3ST3IN VNIL 0104

INTERVIEW

Emma har det godt i dag
Her i december fylder Emma 5 ar, og hun bruger i dag str. 6-7
ar i tgj, sa det er tydeligt, at hun lever godt af glutenfri mad.

"Jeg er nok mega-hysterisk, selvom jeg prover at bekeempe det.
Det gor nok mere ondt pa mig end pA Emma”, medgiver Helle,
der ikke bruger andet end naturligt glutenfrie produkter.

"Jeg laver altid mad og brgd til Emma, som hun kan tage med
iinstitution — ogsa fx glutenfrie frikadeller. Dels fordi jeg ved,
at de ansatte ikke har tid, dels fordi jeg sa er sikker p3, at det
er ok”, forklarer Helle, der fir institutionens madplan for en
uge ad gangen.

Og si far Emma ogsd nogle
gange kage med i institutionen,
fordi hun bliver sa glad, nar de
andre bern elsker hendes mors
glutenfrie kager.

Coliaki giver
opmarksomhed

Som alle andre bgrn i den alder
med en kronisk sygdom, sa har
Emma ogsa fundet ud af, at det
giver lidt ekstra opmerksom-
hed. Hendes foretrukne ’trick’
lige nu er "Mor, jeg har ondt i

maven, men jeg tror, det hjaelp-
er, hvis jeg fir en cola”.

"Ja, ogsa far hun ofte en cola. Og direkte til kundernes dor.

ja, vi er nok eftergivende. Dels

fordi hun er enebarn, dels fordi

hun faktisk ikke meesker sig i usund mad. Hun er vild med ked
og grentsager — og glutenfrit bred. Hun kan slet ikke lide slik og
kager, si det eneste, vi kan 'lokke’ og 'belgnne’ hende med, er
cola - si det lader vi hende fa”.

Claus og Helle Bagger-Sgrensen er meget abne og glade for, at
Emma fik sin diagnose s hurtigt og i s& ung en alder:

"Hun har ikke kendt andet, s& hun foler ikke, at der bliver
taget noget fra hende”, mener de.

Stor omvaeltning

"Det har veret en stor omveeltning i vores liv, ligesom hos alle
andre danske familier med et eller flere cgliakibgrn. Efter at
vi har undersggt omradet, er vi dog overbevist om, at bade
vores Emma og andre smi cgliakere nok skal fa en god ung-
dom, hvis bare vi far gget fokus pa celiaki. Og vi vil i hvert
fald gere vores til, at det sker”, understreger Claus og Helle
Bagger-Sgrensen.

Og her er en lille krglle: Udover at veere et par helt alminde-
lige foreeldre til et cgliakibarn, si er Claus og Helle Bagger-
Serensen ogsi en del af den familieejede fond Bagger-Serens-
en Fonden, der hvert ar stgtter forskning og ildsjeele indenfor
forskellige sygdomsomrader, som familien har personlige er-
faringer med. Det kan du laese mere om side 9.

COLIAKINYT e DEC 2013 o 7

Emmas mor, Helle Bagger-Sorensen,

bager hver dag og pdtcenker at dbne
et 100% glutenfrit bageri, der leverer
frisk og mindre 'fedt’ glutenfrit brod
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FORSKERPRIS

Bagger-Sarensen Fondens Forskerpris 2013:

500.000 kr.

til professor
Steffen Husby

Bagger-Serensen Fondens store aner-
kendte forskerpris gik i ar til professor
Steffen Husby - og Dansk Celiaki Foren-
ing modtog 75.000 kr. til en flles berne-
og ungecamp

AF REDAKTOR JOAN GRONNING

"Prisen er pa 500.000 kr. og en anerkendelse af en unik person og
forsker, der har ydet en elitzer forskningsindsats pa allerhgjeste
internationale niveau”, sagde fondens formand Claus Bagger-
Serensen, da han overrakte prisen til den danske forsker Steffen
Husby ved en fejring i Vejle, hvor fonden har hjemme.

Det er forste gang, Bagger-Sgrensen Fonden stotter cgliaki-
omradet. Arsagen er, at fondens nuvaerende bestyrelsesfor-
mand Claus Bagger-Sgrensens datter Emma har faet cgliaki.

"Det er vigtigt at belgnne og sige tak til de personer, der vier
en stor del af deres liv til at ggre en forskel for os andre. Dem,
der hjelper os med at forstd og pa sigt muligvis helbrede.
Dem, der tgr teenke nyt og derved breder vejen ud for andre
forskere og skaber grundlaget for nye og endnu bedre resul-
tater”, siger Claus Bagger-Sgrensen.

Lees interviewet side 6 med Claus og Helle Bagger-Sorensen, hvor
de fortceller om deres oplevelser som forceldre til et coliakibarn.

FAKTA: BAGGER-SORENSEN FONDEN

Fonden betaenker hvert ar forskere i forskellige sygdomme,
som Bagger-Serensen-familien er berert af. Udover celiaki
drejer det som om diabetes, ojensygepleje, tandpleje eller er-
naring samt autisme og neurofibromatosis.

1 2013 blev fondens midler fordelt sadan:

e 500.000 kr. den store forskerpris til OUH-professor Steffen
Husby og hans caliakiforskning.

e 50.000 kr. talentpris til en yngre diabetesforsker, ph.d.
Valeriya Lyssenko, Steno.

e 25.000 kr. paskannelsespris til diabetes-sygeplejerske Jane
Thomsen, Kolding Sygehus.

75.000 KR.
TIL BORN OG UNGE MED CQLIAKI @

Dansk Celiaki Forening fik
i ar 75.000 kr. til at afholde
den forste fzelles barne- og
ungecamp

"Bagger-Serensen Fonden vil gerne vise vores paskannelse
af de mennesker, der har direkte kontakt til patienterne i en
sveer tid. Derfor vil vi ogsa gerne statte Dansk Caliaki Foren-
ing og deres store arbejde for bern og unge med caliaki”,
siger bestyrelsesformand Claus Bagger-Serensen.

®

Samt:

e 75.000 kr. til Dansk Celiaki Forening.

e 75.000 kr. til Dansk Forening for Neurofibromatosis
Recklinghausen.

Bag Bagger-Serensen-navnet gemmer sig
navnet “"Dandy”, som mange fortsat forbind-
er med tyggegummi. | dag hedder familiens
tyggegummi-virksomheder Gumlink og Fertin
Pharma.

www.baggersoerensenfonden.dk
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MEDLEMMER FORTZLLER...

Tag selv ansvar

— 0g ros dem, der tager hensyn til din celiaki

Begge mine bern fik konstateret celiaki i 16-17-arsalderen. Dengang vidste vi ikke, hvad

det var, og hvilken betydning det ville fa

AF MEDLEM LENE HOLMGAARD

Nar en teenagepige er traet og har ondt i ma-
ven, kan det skyldes mange ting. Derfor gik

der nogen tid, inden det blev konstateret, at
vores datter, Maria, havde cgliaki. Hun gik i

A\

pavirket hendes krop s& meget, at hun havde udviklet stress

2. g og mitte keempe hérdt, da gluten havde
og problemer med sin korttidshukommelse.

Kamp i hverdagen

Set i bakspejlet havde vi en kamp med laegeverdenen. Ved
hvert besgg hos leegen fik hun taget en masse blodprever for
at finde ud af, hvad hun fejlede — og hun fik piller mod for-
stoppelse. Hun folte ikke, at hun blev taget alvorligt, samtidig
med at hendes krop blev nedbrudt mere og mere. P skolen
kunne lererne se, der var noget galt, og hun blev sendt til
psykolog, men det var den praktiserende laege, som endelig
fandt frem til, at hun havde cgliaki.

Det var dog et stort mirakel for os alle, da hun allerede efter
én dag uden gluten ikke lzengere havde ondt i maven. Og ja -

hun fik sin studenterhue.

Overblik over al celiaki
Vi modtog og opsegte rigtig meget information om cgliaki.
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Jeg leeste derfor det hele igennem og skrev ned, hvad jeg ger-

ne ville huske. Det delte jeg i:

- oplysninger om, hvad cgliaki er, og hvad det betyder for
kroppen

- oplysninger om, hvad du kan spise og ikke kan spise, og
hvad du skal se efter, ndr du handler ind.

Det gav overblik, og jeg lavede en version til den narmeste
familie.

Fg

|4

W\ )

Martin er i dag 22 dr og Maria 24 dr, og de har begge ret godt styr pd deres

coliaki, som de fik konstateret i 16-17-drsalderen.



Jeg kobte ogsa bgger med opskrifter pa glutenfri mad, men
fandt dog hurtigt ud af, at vi blot kunne spise, som vi plejer
- med glutenfrit mel, havregryn og pasta kan man komme
langt. Og sa kebte jeg bred hos specialbageriet. Vi har dog
ikke sat rede merkater pa fodevarer med gluten, men det kan
maske vaere en lgsning for andre.

Ferst Maria - sa Martin

Da vores sgn, Martin, et par ar efter ogsa fik cgliaki, var det
Maria, som spottede det. Hun kunne se de samme tendenser
hos ham, som hun selv havde oplevet. Martins krop niede
derfor ikke at blive lige s udsat som Marias.

De havde begge meget hgje tal i deres blodpraver, s laegen
var ikke tvivl. Og nej - ingen andre i familien har cgliaki. Bade
Maria og Martin er fra spade blevet ammet, og bagefter har
de faet en sund og naerende kost, ligesom de forst har faet
diverse fgdevarer, nar de ifglge vejledninger og rad fra sund-
hedsplejersken var klar til det.

Laktose

En felgevirkning af celiaki var, at de heller ikke kunne tale
laktose. I dag har Maria ikke problemer med laktose, men
Martin skal stadig passe pa ikke at fa for meget. Som en lgs-
ning har han altid laktoseneutraliserende piller pa sig.

Hjemme

Vi talte meget om, hvad cgliaki er, og hvad det betyder pa godt

og ondt. Vi lavede herefter nogle rutiner hjemme, sa der ikke

opstod tvivl, da vi andre fortsat spiser fx bred med gluten.

Vi har derfor indfert disse regler:

- pa keokkenbordet er der kun gluten til venstre for vasken
inkl. skaerebreet og knive til samme

- vi opbevarer glutenprodukter pa bestemte steder i kekkenet

- vi har 2 bredristere — en til gluten og en til det glutenfrie

- vi har en roremaskine, sa vi selv kan bage glutenfrit

- vi har altid bred og kage uden gluten i fryseren - det, der
ligger i kurve, er glutenfrit

- vi har altid pasta og havregryn uden gluten i huset

- istarten havde vi ogsa altid laktosefri maelk i huset.

Ude

Problemerne var ikke derhjemme. De opstod, nar Maria og
Martin skulle spise andre steder. Nogle tog meget hensyn, mens
andre syntes, det var meget svzert at lave mad uden gluten.

Vi talte derfor om, at Maria og Martin skulle se cgliaki som
deres problem og selv tage ansvaret for sygdommen. Nar de
sa moder familie og venner, som tager hensyn til dem, kan de
kun blive positivt overraskede og vardsatte den omsorg, de
bliver mgdt med.

Det betgd, at de altid kunne tage brgd og pasta med, nar de
skulle nogle steder. Det er nemt at tilberede, og de fir ogsa
noget at spise.

Fzelles forstaelse - felles ansvar

Det har altid fungeret rigtig godt, men det kraver, at man
har en feelles forstaelse og tager et feelles ansvar, og at du med
gleede tilbereder din egen mad, nar du er andre steder, uden

. MEDLEMMER FORTZALLER...

at blive skuffet over, at der ikke er teenkt pa dig. Jeg tror, du
kommer rigtig langt med denne indstilling.

I dag ser Maria og Martin ikke cgliaki som et problem. De har
begge leert at leve med den. Martin bor pa kollegie med feelles
kekken og madklub. Han har heengt en seddel pa keleskabet,
der fortaller, hvad der indeholder gluten, og hvad der ikke
gor, samt orienterer om alternative muligheder. Han synes,
det er nemt lige at tage en pose pasta eller noget brgd med,
ndar han skal spise hos venner.

Maria bager selv rigtig meget og laver glutenfrit til alle. Der
skal dog ikke tages hensyn til hendes lille sgn, da tiden mé
vise, om han ogsa fir symptomer pa cgliaki.

De ved begge, hvor darligt de vil fa det, hvis de spiser glu-
ten. Derfor passer de ogsa ekstra meget pa, nadr andre har
tilberedt maden. P4 ferier har de altid overszettelseskortene
med fra Dansk Cgliaki Forening. P4 restauranter ved persona-
let sjeldent, hvad cgliaki er, men nar de siger, at de ikke kan
tale gluten, gar det meget nemmere.

Sa et godt rad, som vi har haft stor gavn af:

Tag selv ansvar for din cgliaki og ros dem,
der tager hensyn til dig.
Sa laver de ogsa glutenfrit,
naste gang du kommer pa besgg.

Nem Bagning med Naturlig Glutenfri Mel
0

g9
Malby Mix

Til bagning med alt det gode uden gluten,
ren havre, hirse, soja, quinoa, kikeerter,
fuldkornsris, majs m.fl og nedder og fro
f.eks. sesam, herfrg, kommen og birkes.

Godt Bred - Nem Bagning
Naturligt Fuldkorn og Malby Mix

Kan kebes 1 helsebutikker eller bestilles
www.malbymix.dk tfl. +45 62211378

Jytte Malby Vindebyvej 34 5900 Rudkebing
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NYT FRA BESTYRELSEN

Masser af tiltz;xg og projekte_r
pa onskelisten

AF FORMAND CASPER PIHL RASMUSSEN

I slutningen af oktober holdt de frivillige
kreefter i Dansk Cgliaki Forenings bestyrel-
se det ene af rets fire bestyrelsesmgder.
Fremover vil vi jeevnligt efter disse besty-

relsesmgder bringe et resume af vores ar-
bejde her i CgliakiNyt.

T

per af medlemmer i forbindelse med invitationer, magder eller

Ny medlemsdatabase
Etlaenge gnsket tiltag fra bide medlemmer og vores
sekretariat, s bade foreningen, aktivgrupper og

sekretariatet malrettet kan sgge pa bestemte grup-

almen orientering. Umiddelbart koster en separat medlems-
database nasten det samme som en helt ny webside med en
indbygget database. Vi overvejer derfor, hvad vi ggr, da begge
dele kraever en del gkonomi, men ogsa er en forudseetning,
hvis vi skal lofte foreningen.

Born og unge eftersperger aktiviteter
Det sidste ars ggede fokus pa vores bgrn og unge
har givet pote. Vores yngre medlemmer er blevet
meget aktive og igvrigt ogsa glade for bladet, s& der-
for er vi ekstra glade for en gkonomisk indsprgjtning fra Bag-
ger-Sgrensen Fonden, der har gjort det muligt, at vi kan af-
holde en fzlles camp i slutningen af januar. Laes mere side 22.

Bageskoler

Efter at vores bageskoleleder gennem 10 ar har valgt

at stoppe, har vi fundet 3 personer, der gerne vil
drive bageskolerne videre. Alle 3 har sygdommen taet
pa kroppen og har derfor erfaring i det glutenfrie bageri og de
nyheder, der byder sig p4 omradet. P4 den made er det lyk-
kedes at fastholde kontinuiteten, fordelingen over hele landet
og det faglige indhold. Lzes mere side 21.

Glutenfrie produkter
| Levbjerg...

e Over 100 glutenfrie produkter

¢ Bredt basissortiment

¢ Finder du ikke den vare du ensker,
sa kontakt personalet og de vil
vaere behjaelpelige med at bestille
den hjem, hvis den findes i vores
leverandgrers sortiment.

¢ Ved starre ordrer, er det en god ide at
maile din bestilling til din Lavbjerg-butik,

e Se efter hyldeskiltet. Det viser vej...

Brenderslev: Arkaden 14
Fredericia: Strevelinsvej 11
Horsens: Borgergade 12
Ikast: Vestergade 63

Nyk. Mors: Vestergade 15
Odder: Nerregade 10
Odense: Rugvang 36-38
Skanderborg: Adelgade 70

Struer; Sendergardsvej 2

Tarm: Aboulevarden 65

Varde: Hjertingvej 15-17

Vejen: Lindetorvet 2

Viborg: Koldingvej 130

Viborg: Randersvej 60

Aabenraa: H. P. Hanssens Gade 41
Aarhus: Otte Ruds Gade 98-100
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sa vi er sikre pa at have varerne hjemme til dig.

LOVBJERG

Se mailadresser og tIf. numre pa www.lovbjerg.dk

Du kan maile
din bestilling eller fore-
spergsel. Se mail-adr. pa din
narmeste Lavbjerg-butik pa
www.lovbjerg.dk

SONDAG-FREDAG

8-21

LORDAG 8-18



NYT FRA BESTYRELSEN

Flere glutenfrie produkter i Danmark

Vi er glade for, at der er flere glutenfrie produkter
pé vej til Danmark - isaer i dagligvarebutikkerne,
s& hverdagen for jer medlemmer bliver nemmere.

Stille og roligt har der sneget sig flere og flere glutenfrie
produkter hyldemeter ind i supermarkeder og helsebutikker,
og nu er endnu en af de store spillere pi det skandinaviske
marked kommet til Danmark. Det er med til at ggre udval-
get bredt, give mere synlighed i supermarkederne og give os
coliakere mere at veelge imellem.

Sekretariatsleder

I arbejdet med at professionalisere Dansk Cgliaki

Forening og lgfte foreningen op i Superligaen

arbejder vi som bekendt pa at finde en sekretariats-
leder, der kan felge vores strategi og udvikle og professio-
nalisere foreningen, sidan som vi skrev i CgliakiNyt i juni
2013. Vi har en raeekke spaendende kandidater, men som s&
ofte hanger kvalitet og pris sammen. Hvis vores midler var
ubegrznsede, havde vi allerede nu fundet den rette. Vi vender
tilbage, straks vi har nyt.

r fSempery
VIND:SEM R— JU‘L KURVE

—
e

LLVC 1 yiUtiiicUu

Laes yderligere konkurrencebetingelser pa semperglutenfri.dk/julekurve
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LANDSMODE 2014

Indbylse

“ﬁ = gt Dansk Cgliaki Foremngs '

;

Landsmade"é"'g""’Generalforsamlmg
5.0g 6. april 2014

Comwell Middelfart

I 2014 er vi igen tilbage i Middelfart og igen pad Comwell
Middelfart, hvor man har styr p4 udfordringen omkring for-
plejningen.

Forplejningen er pi Landsmgdet udelukkende tilpasset os, s&
ingen deltagere behgver derfor at frygte at spise noget forkert.

Bernepasning:
Der bliver arrangeret aktiviteter for de mindste bade lordag
og sendag, s HUSK TILMELDING s. 17.

Husk at medbringe fornuftigt udetgj, da aktiviteterne til dels
foregar udenfor.

@vrige arrangementer for bern og unge bliver annonceret pa

vores hjemmeside senere, men indeholder alt fra sofa-snak og
svgmning til spillerum og cirkus.

14 o COLIAKINYT e DEC 2013

Pris:

Enkeltvaerelse ........cocooiiiininniniiccccneeceeeenes 1.950 kr.
Dobbeltveerelse.......cccooerricereenneninccnieenn 1.800 kr./person
Deltagelse uden overnatning...........cccccccuceee. 1.200 kr./person
Born 4-14 A1 ..o 750 kr./barn
Born under 4 ar - opredning..........cccoccvvviirnnnne 125 kr./barn
Tilskud:

Pensionistmedlemmer kan fa 300 kr. i tilskud til at deltage pa
Landsmgdet. Har man fiet tildelt fortidspension fgr den 1.
januar 2003, skal man vedleegge dokumentation.

Tilskuddet gaelder kun for DCF-medlemmer, ikke for agte-
feller o.a.

Som bgrnefamilie kan I spge stotte til at deltage i Landsme-
det hos jeres hjemkommune, men det er forskelligt fra kom-
mune til kommune, om de giver tilskud eller ej.

- L=




LANDSMODE 2014

Tilmelding senest 31. januar 2014

Tilmeld jer ved at sende jeres deltagerinformationer til poste
coeliaki.dk eller ved at udfylde og indsende tilmeldingsblan-
ketten til:

Dansk Coliaki Forening

Postboks 117

5100 Odense C

Husk i begge tilfeelde at opgive medlemsnummer.
Tilmeldingen er bindende, nar nar belgbet er indbetalt.
I tilfeelde af for mange tilmeldte geelder forst-til-melle-princippet.

Bemeerk: Hvis man gnsker at dele rum med bestemte personer,
skal I tilmelde jer sammen.

@nsker I overnatning fra fredag til lordag, sa kontakt 7010 1003.

Se ogsa
Betaling: » Program side 16.
Nar du har tilmeldt dig, sender vi en faktura, hvorefter du o Tilmeldingsblanket side 17.

skal betale inden 10. februar 2014. Ved for sen indbetaling
bliver man slettet af deltagerlisten.

Comwell

Vi gleeder os til at se nye sivel som gamle medlemmer og deres
familier og gnsker jer alle et godt landsmede.

Comwell Middelfart
Karensmindevej 3
Med venlig hilsen 5500 Middelfart
Bestyrelsen

Dagsorden

Generalforsamling i Dansk Cgliaki Forening
lgrdag den 5. april 2014

Dagsorden i henhold til foreningens vedtaegter

. Valg af dirigent.
. Valg af referent.
. Beretning om foreningens virke.
. Regnskab 2013 samt budget 2014.
. Fastseettelse af kontingent.
Valg:
A: Valg af bestyrelsesmedlemmer

ov A WwN R

B: Valg af suppleanter
7. Indkomne forslag.
Forslag skal sendes til
+ Dansk Cgliaki Forening, Postboks 117, 5100 Odense C senest den 7. marts 2014
» post@coeliaki.dk senest den 14. marts 2014
8. Eventuelt.
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LANDSMODE 2014

Program for Landsmodet

Lordag den 5. april 2014

Kl1. 09.00-09.30
K1.10.00-12.30

Kl. 12.30-13.00
Kl. 12.30-14.30
Kl. 14.30-15.15

Kl. 15.15
Kl. 15.35-16.45

Kl. 16.50-18.00

Kl. 19.00 (ca.)

Udlevering af deltagerinformation

Abning af Dansk Cgliaki Forenings érlige
Landsmede + Generalforsamling
Udlevering af deltagerinformation
Frokostbuffet

Forhandlere praesenterer og szlger glutenfri
produkter

"Er celiaki en folkesygdom?”

v/overleege og forskningsleder Allan Linneberg
Kaffe

"Cgliaki pa kornet”

v/overlcege og voksenleege Jiiri Rumessen
Sporgehjornet

Det Sundhedsfaglige Rad svarer pa spgrgsmal
- Professor og bernelage Steffen Husby

- Overlaege og voksenlage Juri Rumessen

- Diaetist Mia Rasholt

- Socialradgiver Didde Dreijer-Norsker
Middag

Auktion, lotteri eller andet spil med spaen-
dende gevinster og underholdning med ver-
denskendte cirkusartister

Autentisk mad fra

THAILAND

7 LETTE GLUTENFRIE LOSNINGER

Sondag den 6. april 2014

Kl1. 07.30-09.00
Kl1. 09.00-10.00

K1.10.00-11.00

Kl.10.45-11.00
Kl.11.00-12.30

K1.12.30

BORN OG UNGDOM

Morgenmad og tjek ud fra vaerelserne
Fibre og vitaminer i den glutenfrie kost
v/dicetist Mia Rasholt

Mgd din aktivgruppe

Kom med idéer til aktiviteter i grupperne
Kaffe

“Nar det ikke kan vare anderledes...”
v/psykolog Anette Skriver

Frokost og slut pa arets Landsmade

®

Spillerum, sofa-snak, svemning og cirkus.
Forskellige aktiviteter for de sma.
Aktiviteterne vil vaere aldersinddelt.

Hos CPF, der stér bag Thai-Cuben, er passionen, at
lave rigtig mad, hvor kvalitet er et af nagleordene. |
dag findes der 11 varianter af Thai-Cube. 7 of disse
varianter er GLUTENFRIE og flere af dem salges
gennem Dansk Supermarked, ABC Lavpris og Irma.

Det betyder en sund og
velsmagende feerdigret
ogsa til personer med celiaki.

Prov:

Red Karry Kylling med ris | Panang Karry Kylling med ris
Tikka Masala Kylling med ris | Gren Karry Kylling med ris
Satay Kylling med ris | Massaman Karry Kylling med ris
th Grentsager i Red Karry med ris

Forhandles hos:
AMETTO Bilka fotex Irma 28 ovpris
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Vi garanterer at alle de naevnte varianter er glutenfri. | forbindelse
med genoptryk af emballage bliver det péfert de enkelte emballager,
men det er desvaerre ikke alle varianter, der har faet det endnu.

For yderligere information, beseg vores hjemmeside www.thai-cube.dk




LANDSMODE 2014

Tilmeldingsblanket

Landsmode 2014

Tilmeldingen er bindende og skal vare kontoret i Bernepasning "
hzende senest 31. januar 2014. @nskes der barnepasning, SKAL der

settes X ud for barnets navn.
Deltagelse registreres forst, nar belgbet er betalt.

Med afkrydsningen accepteres samti- r y
Deltagernes fulde navne bedes udfyldt med BLOKBOGSTAVER. dig, at bern tilmeldt barnepasning skal e
Kryds af, hvem der har cgliaki. veere til stede pa det anforte starttidspunkt

og ikke ma forlade gruppen uden forudgdende aftale.

OBS: Al mad pa Landsmgdet vil veere naturligt fri for glu-
ten, men kryds af i skemaet, hvis I ogsa gnsker laktosefri
eller sukkerfri mad.

Voksne: Alder Coliaki Laktosefri Sukkerfri

Fedselsdato Coliaki Laktosefri  Sukkerfri Beornepasning
onskes:

Udfyld venligst navn og alder pa alle tilmeldte og pafer jeres fulde adresse, si vi kan udsende en deltagerliste inden medet.
Husk medlemsnummer!

Se bagsiden af bladet: 02789 ARC Medlemsnr. 000
(Kun de tre eller fire cifre mellem ARC og 000)

Medlemmets navn

Adresse

Postnr. og by

Telefonnr. E-mail

Medlemsnr.

Pensionist? (Vedlazg dokumentation for tildelt fertidspension)

Tilmelding sendes til:
Dansk Coliaki Forening, Postboks 117, 5100 Odense C
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Kan du 1kke
tale gluten,
kan du blive fri.

Nu giver SuperBest dig, der ikke kan tale gluten, et endnu bedre
udvalg og starre variationsmuligheder i dit daglige indkeb med
over 50 spaendende glutenfri produkter samlet ét sted i butikken.

Og savner du specifikke glutenfri varer, sa sparg os
— vi bestiller gerne varer hjem, som ikke er pa hylderne.
Kig forbi din lokale SuperBest og oplev vores
store udvalg af glutenfri kvalitetsprodukter.

| Sempery

HAVREGRYN

PUHDAS KAURAHIUTALEITA - OAT FLAKES
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GODMORGEN(MAD) -

HELT UDEN GLUTEN.

GaiaGrain er en helt ny serie danske
glutenfri morgenmadsprodukter.
Du kan veelge mellem tre forskellige
varianter — glutenfri cornflakes, fiberflakes
og boghvedeflakes.

Kan kgbes i dagligvarehandlen.

GaiaGrain®

HasserisBageri

Y 7 L,
. - e

! .f 'Ip \ AL ‘. ¥ ) 1
Jueerat'iieget glutenfri bogary 8 /

Selvstandige forhandlere af nogluten.dk produkter:
Seest Bageri i Kolding - Vangs Bageri i Hatting/Horsens
Laggstgrvejens Bageri i Randers - Bayinchi i Hammel

Skals Bageri i Viborg - Hasseris Bageri i Aalborg

You only live ones/Natur og Helsekostbutik i Slagelse
Thulebageren i Aalborg - Storvorde Bageri i Storvorde
Udleveringssteder: Esbjerg - Haderslev - Aarhus - Aalborg

Find os desuden pa Facebook nogluten.dk
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X ) BAGESKOLER 2014

Bageskoler 1 2014

Seet allerede nu et STORT X i kalenderen, hvis du vil lzere at bage dejlige glutenfrie bred og boller

AF REDAKTOR JOAN GRONNING

blad@coeliaki.dk BAGESKOLER 2014:

S4 er naeste ars bageskoler pa plads — se boksen til hgjre. 11. januar Kebenhavn + Herning
22. marts Roskilde

Bageskolerne foregar kl. 10.00-15.00, og du behgver ikke at 14. juni Odense

6.september  Spjald

13. september Nykaebing F.

4. oktober Haderslev

1. november Ringsted + Aalborg

tage madpakke med, men husk din egen rgremaskine. P3 sko-
len kan du kegbe bagebgger eller fa kopi af opskrifterne.

Bageskolen er tilrettelagt for cgliakere og deres familier —
men oplys seerskilt ved tilmelding, hvis du ogsa har laktose-
intolerans eller diabetes.

Pris

Gratis for bgrn under 5 ar.

75 kr. for medlemmer og narmeste familie.
200 kr. for ikke-medlemmer.

Alle betaler ved ankomst til kurset.

Tilmelding

Du kan melde dig og din familie til Dansk Cgliaki Forenings
bageskoler pa bageskole@coeliaki.dk

TAK TIL HANNE

@konoma Hanne Barfred har
desveerre valgt at stoppe
som foreningens bage-
skoleleder efter 10 gode
ar, hvor hun har lart vores
medlemmer den svaere kunst
at bage glutenfrit.

Hannes ‘job’ bliver fremover fordelt pa Edna Stage
og Gitte Solberg Perregaard, der tager sig af bage-
skolerne pa Sjeelland og Fyn, mens Mia Rasholt frem-
over vil vaere bageskoleleder for jyske medlemmer.

Naestformand Lone Hansen
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BORNE- OG UNGECAMP

borne- og ungecamp

ar
| +15-77 ar

_—

I starten af det nye ar kan vi med glaede og stolthed praesen-
tere foreningens forste faelles camp for bern og unge fra 10 &r
og opefter:

31.januar-2. februar 2014 pa "Skovgarden” i Middelfart.

Campen indeholder bade fellesaktiviteter og seerlige punkter
maélrettet dels de 10-14-4rige, dels de 15-?-arige. Se program-
met gverst pa naeste side.

Pris 200 kr.

Da vi har veeret heldige at fa en rigtig god gkonomisk stgtte til
denne camp fra Bagger-Serensen Fonden, sa bliver prisen kun
200 kr. pr. person for hele weekenden!
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"" Tilmeld dig foreningens ferste falles berne- og ungecamp -
| onsk dig evt. en billet i julegave?

Vi ser frem til nogle spaeendende dage med masser af aktivi-
teter, sjov og faellesskab — og vi haber ogsa at se DIG!

Tilmelding og spergsmal

Har du eller dine forzldre spergsmil, sa kontakt Lone pa

lh@coliaki.dk.

Tilmelding skal ske til post@coeliaki.dk senest den 10. januar.

Lees evt. mere om "Skovgdrden” pd E E
www.skovgaarden-vejlby.dk i



BORNE- OG UNGECAMP

PROGRAM

Faelles borne- og ungecamp 31. januar-2. februar 2014

Skovgarden Karlskovvej 35 - Vejlby Skov - 5500 Middelfart

FREDAG

18.00 Ankomst

18.15 Kort intro og indkvartering

19.00 Aftensmad, hygge

22.00 10-14-arige gar til ro

LORDAG

08.00 Morgenmad

09.00-? Lezr at lave nem og lkker glutenfri mad UNGE
09.00-16.30 Lalandia (Bus afgér kI. 9.00 - tilbage senest kl. 16.15) 10-14 ARIGE
15.00-16.00 Indlz=g ved psykolog Halfdan Skjerring UNGE
16.30-17.45 Indlz2g ved psykolog Halfdan Skjerring (inkl. 15 min. pause) 10-14 ARIGE
18.00 Aftensmad, diverse spil og hygge

SONDAG

08.00 Morgenmad

09.00-11.30 Kursus i pyntning af kager

12.00 Frokost

13.30 Evaluering

14.00 SLUT

BESVAR MED MAVEN?

TASTY FIBRES FROM PSYLLIUM HUSKS

SY”IF'OF® hjeelper til en blgd og regelmaessig affaring.
Spradt og laekkert kosttilskud med naturligt hgjt fiberindhold.

SylliF - Sy iIlFIor
o SylliF Iorl a l

Ma.nw@l»

[ ‘hr
LY PEYLLILM HUSRS
— "B“ES F# I

7505

S]r’"l Florj I"i":.:. S Y““:\ur

W li |
.1135;35 _;‘ﬁ

HUSK: ﬂ{\\ Fermuey | A

Bestil gratis vareprever pa biodanepharma.com / tIf.: 75 555 777 - Keb pa apoteket, i helsekost eller pa biodanepharma.com
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u L] Gitte Odsgard i Nuuk i Gronland i
sommer — bemcerk vintertojet, da der pd
dagen i uge 35 kun var 2 grader celsius.
i G 1 d

AF MEDLEM GITTE ODSGARD

Jeg vil gerne fortzlle om min tur til Nuuk i
Grgnland.

Jeg bestilte flybilletten i januar i 4r, og til min overraskelse
kunne jeg ikke bestille glutenfri mad ombord.

"Meerkeligt”, teenkte jeg:
"Gad vide, om de overhovedet har nogen glutenfrie produkter
i Grenland”.

Jeg spurgte min veninde pd Grenland, om hun kendte til
‘gluten-situationen’ pd Grenland, men det gjorde hun ikke.
Derfor fyldte jeg halvdelen af min kuffert med forskellige glu-
tenfrie varer, da jeg jo nedigt ville ’sulte’ deroppe. Jeg tog ogsa
glutenfrie produkter med ombord pi flyet.

Til min glaedelige overraskelse var der rigtig mange forskellige
glutenfrie produkter i Nuuk - selvom de var megadyre. Der
var neesten flere glutenfrie varer end i Danmark, si jeg blev
utrolig glad.
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Nye kostrad

KOSTRAD

Spis frugt og grgnt
Spis fisk og fiskepalaeg E%?flere gange om ugen

Spis kartofler, ris eller pasta og fuldkornsbrgd
7

6 om dagen

hver dag

Spar pa sukker °

%5 iser fra sodavand, slik og kager
(o}
Spar pa fedtetisaer fra mejeriprodukter og ked

Spis varieret og bevar normalvaegten @

Sluk tgrsten i va ;d ‘

Vaer fysisk aktiv mindst 30 minutter om dagen

8 kostrad er erstattet af 10, hvor det ene, "Velg fuldkorn”,

kan veere en udfordring for dig med celiaki

AF KLINISK DIZATIST MARIANNE MUNCH

Alle - ogsa dig med coliaki - ber folge

de nye kostrad. Omkring fuldkorn kan
du dog have brug for at gi p4 kompro-
mis. Forsgg dog at fa lidt fuldkorn,
men szt gerne fokus pa fiberindhold
i stedet for p4 fuldkorn.

Veelg fuldkorn:
+ Mange typer fuldkorn indeholder gluten, men der er ogsa
glutenfrie varianter:

+ Ren havre (gryn og flager), brune ris, rede ris og hel hirse.
(Derudover durra, sorghum og terrede majs, som dog
sjaeldent bruges i madlavningen.)

+ Spis gerne rene havregryn til morgenmad hver dag og gerne
brune ris til aftensmad flere gange om ugen.

+ Brug gerne havregryn og hirse-
flager, hel hirse eller kogt ris i bag- - N
ningen.

+ Velg bred ud fra fiberindholdet —
ikke fuldkornsindholdet. Ga efter
brad med 6-8 g kostfibre/100 g -
og med maks. 7 g fedt/100 g.

DE 10 KOSTRAD:

Spis varieret, ikke for meget, og veer fysisk aktiv.

Spis frugt og mange grentsager - spis 600 gram om
dagen, mindst halvdelen skal veere grentsager.

Spis fisk - 350 g fisk om ugen, heraf 200 g fed fisk.
Veelg fuldkorn - spis mindst 75 g om dagen.

Velg magert ked og kedpalzeg - maks. 10% fedt og hejst
500 g tilberedt ked om ugen fra okse, kalv, lam eller svin.

Vaelg magre mejeriprodukter - fx %-2 liter skummet-,
mini- eller kaernemalk om dagen. Surmaelksprodukter
med maks. 0,7% fedt og ost med maks. 17% fedt (30+).

Spis mindre maettet fedt - vaelg planteclier og flydende
eller bled margarine i stedet for smer, smerblandinger og
hard margarine.

Spis mad med mindre salt.

Spis mindre sukker - drik maks. % liter sodavand, saft,
juice eller energidrik om ugen.

Drik vand i stedet for sodavand og saft. Normalt nok med
1-1% liter vaeske om dagen.

alt om kost W

Kilde: www.altomkost.dk ~ MAD, MALTIDER OG MOTION @
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AOECS

Coliakil 1 Europa

Europeeiske coliakiforeninger medtes i Amsterdam i september 2013

AF BESTYRELSESMEDLEM EDNA STAGE

Pa vegne af Dansk Cgliaki Forening var jeg
til AOECS’ mede i Amsterdam d. 6. og 7.
september 2013. AOECS stir for "Associa-
tion of the European Celiac Societies”, der

. er sammenslutningen af europeeiske coliaki-
foreninger, som i ar kunne fejre 25-ars jubileeum uden nye
emner i de leegefaglige indlaeg, men med en del speendende
opdateringer:

Born slipper for biopsi

Professor Steffen Husby fra Danmark fortalte, at man pa
europzisk plan nu er enige om, at bern (over 2 ar), der har
TG2-antistoffer 10 gange hgjere end det normale, positive
endomysium-antistoffer, vaevstype DQ2/8 samt symptomer,
ikke leengere behgver fa taget tarmprove.
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Repreesentanter fra de europeeiske coliakiforeninger. Vores egen Edna Stage kan
ses i 2. reekke til venstre — til hajre for Edna stdr repreesentanten for den holland-

ske.caliakiforening,ider har'15:000 medlemmer, og som var veert ved drets mode.

.-- Kb

Glutenfri dizzt anno 1933

Professor Chris Mulder fra Holland talte over emnet "Lang-
somme respondenter pa glutenfri dizet”. Han fortalte fx, at
den farste person kom pi glutenfri dizet 1 1933, hvor dizeten
bestod af 8-10 bananer daglig samt ost, dadler, kad og grent.
I dager 30% af alle nydiagnosticerede over 50 ar, og de reager-
er langsomt pa den dizet, man anbefaler i dag. Har man symp-
tomer pi sin celiaki, har de feerreste problemer med at holde
dizeten, men hvis man ingen symptomer har, er det svarere
at holde dizeten. Arsager kan vzre gkonomi eller oplevelse af
nedsat livskvalitet, og overraskende mener 25%, at de ikke
har celiaki.

Mulder sagde ogsa, at bare 50 mg gluten om dagen kan vaere
nok til at give affladning af tarmslimhinden. Derfor dette nye
mundheld i vores kredse: "A mg of gluten per day keeps the
villi away”.



Forebyggelse af coliaki

Doktor Luisa Mearin fra Holland opdaterede os pa det eu-
ropaiske studie om forebyggelse af cgliaki, som omfatter
946 nyfedte bgrn. Alle bgrnene kommer fra hgjrisikofami-
lier, hvor et eller flere af de neermeste familiemedlemmer har

coliaki, og de har alle enten vaevstype DQ2 eller DQS8. Via lod-
traekning blev bgrnene delt i to grupper - den ene blev intro-
duceret til gluten, da bgrnene var 4-6 maneder gamle, mens
kontrolgruppen fik laktose. 3 &r efter havde 71 ud af de 946
born udviklet cgliaki, mens 3 'maske’ havde det. Koden for,
hvem der fik gluten og hvem ikke, er dog endnu ikke brudt.

Gennemsnitsalderen ved diagnosen var 2,8 ar, og 58% havde
ingen symptomer.

Undersggelsen viser, at det ingen betydning har, hvor leenge
barnet er ammet, og at der er dobbelt sd mange piger som
drenge og flest med vaevstype DQ2.

Ny pille kan hjzlpe - lidt

Et vigtigt emne, men ingen af fagfolkene pa medet tror pa,
at der kommer et 'vidundermiddel’, s vi alle kan spise gluten
igen. Dog er der en enzympille pi vej pa markedet — forment-
lig ’sidst pa 4ret’. Pillen kan nedbryde gluten i maven ved en
pH pé 4 - fx ved at man drikker cola til méaltidet. Desverre
kan den ikke nedbryde de glutenmengder, der fx er i en
pizza, men den vil kunne bruges til mindre meengder - fx i
forbindelse med dressing eller sovs ved restaurantbesgg.

Jylland: Aalborg, Aalborg Helsekost, Boulevarden 14 - Aalborg, Helsehjernet, Niels Ebbesensgade 4 - Christiansfeld, Kamille, Lindegade 35A - Esbjerg, Bennespiren, Torvegade 37 - Fredericia, Helsekosten, Prin-
sessegade 37 - Frederikshavn, Helsekosten, Sendergade 5 - Herning, Helsekosten/Helsam, Sendergade 16 - Hobro, Helsam, Adelgade 25C - Horsens, Helsam, Jessensgade 4 - Juelsminde, Juelsminde Helse &
Materialhandel, Juelsgade 5- Kolding, Grgnne Amalie, Adelgade é - Nykebing M., Helsam Morsg Helse, Algade 20 - Randers, Gaias Basar, Erik Menveds Plads 6 - Ribe, Helsehjgrnet, Nederdammen 32 - Ry, Eran-
tissen, Klostertorv, Klostervej 8B - Silkeborg, Heksekosten, Nygade 28 - Skanderborg, Helsekosten, Adelgade 132- Sceby, Helseriet, Vestergade 32 - Sanderborg, Helsam, Jernbanegade 36 - Senderborg, Helsam
Borgen, @stergade 4 - Thisted, Helsam, Vestergade 23A. - Tender, Tonder Helse, Vestergade 52A - Vejle, Helsam/Life of Beauty, Ngrretorv 3 - Arhus C, Sundhedskost, Frederiks Allé 49-51 - Arhus C, Ganefryd,
Klostergade 2 - Arhus N, Jordens Frugter, Tordenskjoldsgade 61-63 - Samsg, Skan og Sund, Langgade 7 - Fyn og @erne: Faborg, Det bld hus, @stergade 418 - Middelfart, Duft og Natur, @stergade 12 - Odense
SV, Spiren, Faaborgvej 18 - Svendborg, Det Grgnne Hjerne, Torvet 2 - Svendborg, Helseriet, Gerritsgade 38 - Sjcelland og Lolland-Falster: Charlottenlund, Urd Helsekost, Ordrupvej 61A - Frederikssund, Helse-
huset, Kirkegade 8 - Helsinger, Firklgveren, Strandgade 45 - Harsholm, @-Butikken, Hersholm Helsekost, Hovedgaden 37A - Kalundborg, Helsam, Kordilgade 14 - Kgbenhavn K, Helsam City, Vendersgade
6 - Kege, Helsam, Nerregade 39 - Kege, Kege Helsekost, Brogade 19 - Maribo, Sundhedshuset, Vestergade 36 - Nykebing F., Helsam, Frisegade 18 - Nykabing §j., Helsebutikken, Algade 22 - Neestved,
Helsam, Ringstedgade 5 - Ringsted, Natur og Trivsel, Sct. Hansgade 4 - Roskilde, Roskilde Helsekost, Skomagergade 46, tv. - Slagelse, Helse & Natur, Radhuspladsen 9 - Solred Strand, Helsehjernet, Fredens-
bovej 2 - Taastrup, Taastrup Helsekost, Taastrup Hovedgade 82 - Bornholm, Renne, Helsekosten, Lille Torv 3

N&r man fér glutenallergi i familien, handler det om at
bryde vaner og tcenke i nye baner.

P& helsam.dk finder du et stort udvalg af glutenfri
produkter og opskrifter og artikler til inspiration.

Vileverer varerne gratis til din lokale helsekostbutik og
sender gerne varerne hjem til dig mod et gebyr.

@nsker du rad og vejledning, kan du altid kigge

forbi helsekostbutikkerne, hvor vores faguddannede
personale sikrer dig en serigs rddgivning.

Helsekost Specialisten
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BREVKASSE

Skriv til os

Her i CaliakiNyts brevkasse kan du stille spergsmal om celiaki til
foreningens sundhedsfaglige rdd. Som udgangspunkt bliver dit
navn navnt sammen med dit spergsmal, medmindre du i dit ind-
lzeg udtrykkeligt ensker at veere anonym.

Alle indlag kan blive redigeret og forkortet, hvis spaltepladsen kraever
det. Skriv derfor gerne KORT og PRACIST pa brevkasse@coeliaki.dk

Du kan lese flere spergsmal og svar pa foreningens
hjemmeside.

Venlig hilsen
Brevkassen

Graviditets-vitamin-
piller uden gluten

Jeg er gravid og har fundet ud af, at mine graviditets-vitamin-
er indeholder gluten!

« Findes der graviditetsvitaminer uden gluten?
Jeg har spurgt et utal af apoteker og min egen leege, men
ingen har hidtil kunnet hjalpe mig.

Trine

Kaere Trine

De typiske vitaminpiller, der szlges i bla. Matas og pa
apoteket, indeholder ikke gluten. Nogle typer vitaminpiller
indeholder maltodextrin, som kan indeholde spor af gluten,
men som er i orden at spise, ndr man har cgliaki. Matas’ eget
produkt — Multivitamin Gravid - indeholder hverken gluten
eller maltodextrin.

Venlig hilsen
Marianne Munch, klinisk dieetist
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Jiiri Rumessen Hanne Skovbjerg Steffen Husby Aksel Lange
voksenlcege voksenlege bornelcege bornelcege
Gentofte Sygehus Amager Hospital Odense Univer- Skejby Sygehus

sitetshospital

-
Mia Rasholt Marianne Munch Didde Dreijer-
dicetist Simonsen Norsker
dicetist socialrddgiver

Glutenfri
alkohol?

Jeg har cgliaki og taler kun en naturligt glutenfri dieet.

Jeg vil gerne kunne drikke lidt alkohol og har hidtil kun druk-
ket lidt vin eller god cider, og det har ikke givet mig problemer.

Meget alkohol er jo lavet pa byg/malt, og derfor taenker jeg, at
det vil indeholde gluten, men jeg ved ikke, om det forsvinder
ved destillering?

+ Hvilke slags spiritus er 100% naturligt fri for gluten?

Venlig hilsen
Katinka

Keere Katinka

Spiritus og andre alkoholiske drikke kan veere lavet pa bla.
rug og byg, men da gluten bliver nedbrudt under processen,
sa er der intet gluten i den feerdige spiritus.

Vin er lavet pa druer og er naturligt glutenfri.

Ogsd andre drikkevarer som sodavand, juice og cider er
naturligt glutenfri.

Almindeligt gl kan indeholde gluten og ber derfor undgas - i
stedet kan man kebe glutenfrit ¢l i diverse specialbutikker.

Venlig hilsen
Marianne Munch, klinisk dicetist



BREVKASSE

6 maneders glutenprovokation - ja/nej?

Jeg har i to ar haft problemer med min mave, inden jeg i novem-
ber sidste ar fik diagnosen cgliaki — dog pa lidt usikre biopsisvar,
da biopsien blev taget, mens jeg var pa glutenfri dizet. Ingen
leeger fortalte dengang, at det er et problem at veere glutenfri op
til undersggelserne.

Da jeg stadig har mavesmerter og kronisk forstoppelse selv efter
sa lang tid pa glutenfri dizet, er jeg gaet tilbage til laegen/syge-
huset. Status er nu, at leegerne pa gastromedicinsk afdeling er
i tvivl om, om jeg har irritabel tyktarm, da jeg dgjer mere med
forstoppelse end med diarré, og da jeg fortsat har mavesmerter,
dog aftagende pa glutenfri kost, men ikke er 100% symptomfri.

Leegerne vil gerne tage nye blodprever og en ny biopsi, men
forst skal jeg i mindst 6 maneder spise gluten, inden de mener
at kunne se noget pa de nye prgver. Udsigten til ondt i maven i
sd mange maneder har sldet mig helt ud af kurs, og jeg har fuld-
steendig mistet appetitten og lysten til at spise gluten.

» Er det virkelig nodvendigt at spise gluten i 6 maneder
for en biopsi?

» Og hvor meget gluten skal jeg spise hver dag for at
sikre mig, at testen om 6 maneder kan vise, om jeg
virkelig har cgliaki?

Mine blodprever for antistoffer er lige nu meget fine, men
jeg har jo ogsa levet glutenfrit i snart et ar.
Veaevstypetesten viser positivt over for DQ2/8.

« Er en positiv vavstypetest noget vaerd, hvis hverken
blodprgave eller biopsi er positiv?
Jeg har snakket med andre coliakere, og alle er noget forun-
dret over den lange provokationsperiode pa 6 maneder.

* Hvad mener I er en realistisk periode, nar man som
jeg har levet glutenfrit sa lenge?

* Og hvor ofte folges coliaki og irritabel tyktarm ad?

» Kan jeg risikere at have begge dele, sa jeg derfor sta-

dig har problemer, fordi jeg lige nu ikke tager hensyn
til en irriteret tarm?
Jeg gér til dizetist og er hele tiden blevet opfordret til at
tage fibertilskud, HUSK, vitamin- og kalktilskud. Jeg har pa
fornemmelsen, at min forstoppelse skyldes for mange fibre
og for meget tilskud af diverse art, si det er jeg holdt op
med, og det har hjulpet lidt p& maven.

« Skal jeg acceptere 6 maneder, hvor jeg risikerer at fa
det meget vaerre og i vaerste fald blive sa syg, at jeg
ikke kan passe mit arbejde fuldt ud i den periode?

Og efterfglgende tager det jo ogsd nogle maneder at rette op
pa skaderne’, ndr undersggelserne er feerdige.

Med venlig hilsen
CP

Keere CP

Du skriver ikke, hvor lzenge du var pa glutenfri dizt for tynd-
tarmsbiopsien, ej heller hvilke mikroskopiske forandringer
der var til stede.

+ Hvis forandringerne indebzaerer eendrede tyndtarms-villi (de
fingerformede tarmprocesser) i kombination med forhgjede
antistoffer (veevs-transglutaminaser), kan diagnosen stilles,
hvis du ogsé far det bedre pa glutenfri dizet.

+ Hvis biopsien er inkonklusiv - fx hvis der kun er for mange
hvide blodlegemer i selve slimhinden og ikke andre foran-
dringer af tarmstrukturen — er det fornuftigt med en glu-
tenprovokation med efterfglgende tyndtarmsbiopsi ved en
gastroskopi (mave-kikkertundersggelse).

I litteraturen er der ikke enighed om leengden af denne pro-
vokation.

Nogle leeger mener, at et par uger kan veere nok.

P& min afdeling anbefaler vi indtil videre ca. 2 maneder med
et dagligt indtag af gluten, der svarer til 3-4 skiver hvidt sand-
wichbrgd, indtil fornyet biopsi.

Irritabel tyktarm og celiaki folges ofte ad — irritabel tyktarm
er serdeles hyppig i befolkningen (10-15%) og derfor ogsa
blandt personer med cgliaki. Du kan derfor godt have cgliaki
sammen med irritabel tyktarm, men der er ogsd andre mu-
ligheder, som bgr undersgges narmere af en specialleege i
mave-tarmsygdomme. Fx bgr man overveje, om du skal have
en tyktarmskikkertundersggelse (koloskopi).

Din veevstype er forenelig med cgliaki (HLA-DQ2/DQ8), men
samme vaevstype har ca. 30% af hele befolkningen, si veevs-
typen kan ikke alene bruges til at stille diagnosen cgliaki.

HLA-undersggelsen kan dog bruges til at udelukke cgliaki —
forstéet pa den made, at hvis man ikke har HLA-DQ2/DQ8,
s& har man sandsynligvis heller ikke cgliaki.

Med venlig hilsen
J. J. Rumessen, overlcege i mave-tarmsygdomme



Opdag enestaende og foranderlige Sydtyrol.

Forskellige kulturer mgdes i Norditalien pd grensen til @strig.

De mange feestninger og slotte ggr omrddet til det ideelle sted for en rejse gennem
fortiden.

Oppe i bjergene frister alpestierne til en tur rundt i det enestaende naturlandskab.
Vores hotel ligger i neerheden af den charmerende lille by Merano (10km).

Store kontraster i hjertet af Sydtyrol: skihytter eller designerhoteller, shopping eller
vandring Merano byder pa et spendende sammenkog af aktiviteter, mad og kultur.

Vi har mere end 10 drs erfaring med glutenfri madlavning, og vi garanterer jer en ferie helt uden
bekymringer her i udkanten af Merano. Vores hotel er godkendt af den italienske Cgliakiforening. Vi kan
tilbyde en velassorteret morgenmadsbuffet med forskellige typer glutenfri brgd, pglse samt miisli. En af
aftnerne forkeeler vi jer med en fire-retters menu efter eget valg, inklusive salatbuffet.

1 vores hotelbar byder vi pa hjemmelavede glutenfrie kager og is.

Vores helt specielle tilbud til dig:

Glutenfri gourmet-uger, hvor vi bl.a. besgger Dr. Schdr, som har specialiseret sig i at fremstille glutenfri
produkter af hgj kvalitet.

Halvpension fra Euro 54,50 til Euro 73,00
Vi holder aben fra april til November.
Besg@g vores hjemmeside www.hotelweiss.it.
Www.partschins.com www.suedtirol.info




16-20 stk. boller

50 g gaer

8 dl vand eller maelk

20 g fiberHusk

100 g majsmel

100 g rismel

150 g groft glutenfrit melmix
500 g fint glutenfrit melmix
1/2 tsk. salt

Fyld: 200 g hakket spinat - evt. frossen,
opteet og afdryppet spinat

200 g reven ost

Pensling: A£qg eller malk

Pynt: Evt. reven ost

Osteboller med spin

a

Gaer oplgses i vand eller mzelk.
FiberHusk tilszettes, og der rores godt i
5-10 min., gerne pa maskine.

Hviler i 10 min.

De forskellige slags mel og salt
tilszettes, og dejen rgres i 10 min.

Toves Burgerboller

8 stk.

3 spsk. harfro

3 spsk. sesamfre

1dlvand

25 g geer

1 dlvand, lunkent

1 spsk fiberHusk

1 dl A38 eller andet surmalksprodukt
25 g margarine, smeltet

1 tsk. salt

1 spsk. sukker

100 g groft glutenfrit melmix
250 g fint glutenfrit melmix

Pensling: Ag eller maelk
Pynt: Sesamfro

Appelsinkage

2 appelsiner, ikke overfladebehandlet,
okologiske

250 g mandler

200 g sukker

1 spsk. bagepulver

6 &g

Vask appelsinerne grundigt og kom
dem i en gryde.

Heeld vand ved, sa det deekker appelsin-
erne, og bring dem i kog.

Appelsinerne koges under 1agi ca. 2
timer, til de er helt mgre.

Mandlerne males fint, gerne med
skind, i foodprocessoren.

Horfre og sesamfrg og vand hzldes i en
gryde og koges i 2 min.

Garen udrgres i lunkent vand sammen
med fiberHusk.

A38, de udblgdte kerner og vand samt
smeltet margarine tilseettes.

Mandlerne tages op af foodprocessoren.
Halvér appelsinerne, fjern kernerne, og
skeer appelsinerne i grove stykker.
Purér dem i foodprocessoren.

Tilszet mandelmelet, sukker, bagepulver
og =g til appelsinerne.

Bland det hele godt.

erne er frg

Opskrifs,
Fa

Spinat og reven
ost rgres i. Gem

evt. lidt reven
ost til pynt.

Dejen haever
tildeekket i 30 min.
Dejen sattes pa bageplade med bage-
papir, fx med to skeer, som dyppes i

varmt vand.

Bollerne efterhaever i 30-40 min.
Bollerne pensles med ag eller meelk -
pyntes evt. med en rest reven ost.
Bages ved 200°C i 25-30 min. og
afkgles pa bagerist.

Mel, salt og sukker tilsaettes, og dejen
rgres godt sammen.

Heever i 30-40 min.
Formes til 8 flade burgerboller og efter-
haever 1 30 min.

Pensles med aeg eller mzlk og drysses
med sesamfrg.

Bages i 15-20 min. v. 200°C midt i
ovnen.

Kom dejen i en springform pa ca. 22 cm
bekleedt med bagepapir.

Bag kagen ca. 1 time og 20 min. ved
190°C.

Lad kagen kgle af i formen.

Kan fryses.

Tip

Kog evt. dobbelt portion appelsiner
og frys halvdelen ned, sa du har til
en anden gang. Kagen kan overtraek-
kes med smeltet mark chokolade.
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AKTIVGRUPPER

Midtjylland

Kontakt Pia Sejer Lind
2643 6760
midtjecoeliaki.dk

Ses vi?

Set allerede nu X i kalenderen:
« 23. feb.: Fastelavn - sted? Forslag modtages gerne.

Mere info i nyhedsbrev - tilmeld dig pa www.coeliaki.dk

Arets gang i Midt-
jylland

I slutningen af 2012 nedsatte vi et aktivitetsudvalg, sa det

ikke altid var de samme, der skulle sta for alle arrangemen-

terne. Milet var, at man to og to var ansvarlig for ét arrange-

ment i lgbet af 2013. Den idé har veret en stor succes, og

2013 blev et 4&r med mange spendende og velbesggte ar-

rangementer:

+ Fastelavn med kaempe kagebord, tendeslagning og 50 deltagere!

+ Skovtur til Himmelbjerget med udendgrs lege, frokost og
kagebord samt popcorn og pandekager over bal.

+ Pastaarrangement, hvor 27 deltagere lerte at lave pasta,
lasagneplader og ravioli fra bunden.

+ Julesmékagebagning.

Tak til alle for en stor opbakning og ikke mindst til dem, der
har stiet for et arrangement.

Har du gnsker eller idéer til arrangementer, hgrer vi meget
gerne fra dig pa midtjecoeliaki.dk

2014

Til neeste ar planleegger vi en gentagelse af pastaarrange-
mentet, fordi alle interesserede desveerre ikke kunne f4 plads
pa holdet sidst.

Og sgndag den 23. februarvil vi gerne afholde fastelavn, men
mangler et sted at veaere. Hvis du kender et egnet sted, s giv

hurtigst muligt besked via midtjecoeliaki.dk.

Husk at tilmelde dig nyhedsbrevet pa www.coeliaki.dk, hvor
alle arrangementer bliver annonceret.

Pa aktivitetsudvalgets vegne
Pia Sejer Lind, formand for Midtjylland
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Nordjylland

; E Kontakt Louise Kristensen
; 2870 5575
i nordjecoeliaki.dk

;

Ses vi?

Set allerede nu X i kalenderen:

« 15. maj: Cgliaki Danmark.

« 30. aug.: Mgde/arrangement.
¢ 22. dec.: Jule-tam-tam.

Mere info i nyhedsbrev - tilmeld dig p4 www.coeliaki.dk

Besog pa Aurion

I august besggte vi Aurion i Hjgrring, hvor Jorn Ussing Larsen
viste os rundt og fortalte bageriets historie, ligesom vi fik
smagsprgver pa bade glutenfrit og almindeligt bred og gred.
Hos Aurion bliver hele akset brugt, og firmaet har fx en ansat,
der fletter fine ting af aksene.

Rundvisningen sluttede pa lageret, hvor vi kunne kebe faer-
digbagte glutenfrie boller og smage chokolade og andre glu-
tenholdige produkter.

Efter rundvisningen kerte vi til Rubjerg Knude og hyggede os
over vores medbragte mad.

Tak for en spzendende og lererig dag.

Louise



Syd- og Senderjylland

Kontakt Birgitte Viereck
4062 7092
sydjecoeliaki.dk

Ses vi?

Set allerede nu X i kalenderen:

» 28. jan.: Faglig aften m. dizetist Marianna Jacobsen.
+ 15. marts: Fastelavn.

Ovenstdende arrangeres sammen med Aktivgruppen Senderborg
og afholdes i Aabenraa/Rodekro-omridet.

¢ 5.-6. april: Landsmgde. Generalforsamling,
foredrag, aktiviteter for bgrn.
* Maj: Sommertur til Terning Mglle vVHammelev.

Mere info i nyhedsbrev - tilmeld dig p4 www.coeliaki.dk

Status
— og kigind i 2014

December er for mange en dejlig tid, men for os cgliakere er
det en udfordring. Jeg taenker her isar pi forzeldre til bern
med coliaki, fordi det ikke er nemt hele tiden at veere forberedt
P4, hvad der nu skal ske i vuggestuen, bgrnehaven, fritidsord-
ningen eller skolen, eller hvor bgrnene nu opholder sig.

2014

Pa nuvzrende tidspunkt plejer vi i ledergruppen at have styr
pé arrangementerne for det kommende halve ar. Det har vi
ikke helt denne gang.

Vi arbejder dog pa at holde mindst to arrangementer sammen
med Aktivgruppen Segnderborg: En faglig aften tirsdag d. 28.
januar med dieetist Marianna Jacobsen fra sygehuset i Sender-
borg og en ‘Kreativ fastelavn’ 15. marts. Begge arrangementer
forsgger vi at leegge pa Aabenraa/Redekro-egnen.

Vi vil ogsé gerne holde et sommerarrangement, fx pa Terning
Melle, hvor vi var til senderjysk kaffebord i oktober, og hvor
de har et dejligt lokale og rigtig gode omgivelser.

AKTIVGRUPPER

Hvad vil | gerne have?

Det er meget svingende, hvor mange der deltager i vores ar-
rangementer — og da vi jo sa ngdig vil aflyse, si beder vi jer om
at bakke op om arrangementerne, sa vi kan holde liv i gruppen.

HUSK, invitationen vil I som sadvanlig fa via nyhedsbrevene,
og hver gang skal I tilmelde jer arrangementerne.

Vignsker jer alle en rigtig gleedeligjul og et lykkebringende nytar.

Pa styregruppens vegne
Birgitte Viereck

Kreative kagebagere

Ved vores store kagekonkurrence vandt den flotte GF-kage,
hvor familien Weng var de dygtige kagebagere.
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AKTIVGRUPPER

Kobenhavn/Nordsjeelland

Kontakt Tina Camara
2221 0303
kbh@coeliaki.dk

Sommerfest i
Tisvildeleje

I august havde Aktivgruppen
Kgbenhavn/Nordsjelland en dej-
lig dagi Tisvildeleje sammen med
tre fra ungdomsgruppen. Der var
desvaerre ikke sd mange deltagere
og lidt blandet vejr, men vi, der
var med, hyggede os i et badehus
tet pad stranden, som vi havde
lant af Birthe fra Tisvilde.

Alle havde medbragt noget godt
og leekkert at spise til frokost, som vi delte. Vi havde et par
gode timer med snak, mad og hygge, og vi haber, at der kom-
mer flere til vores kommende arrangementer.

Tina Camara
Aktivgruppen Kebenhavn/Nordsjcelland

Unge spiste gammelt

En lgrdag i oktober afholdt un-
gdomsgruppen fra Kgbenhavn/
Nordsjelland et lille paleoar-
rangement i Torvehallerne. Her
smagte vi stenaldermad, som
er naturligt glutenfri, og vi var
alle meget begejstrede for bade
maden og den hyggelige at-
mosfere. Vi havde nogle rigtig
hyggelige timer sammen og hiber

at se endnu flere til aktivgrup-
pens fremtidige ungdomsarrangementer.

Emilie Sundquist

Ungdomsansvarlig
Aktivgruppen Kebenhavn/Nordsjcelland
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Lolland-Falster

Kontakt Else Hoffmann

g 2255 7766
[ lol@coeliaki.dk

Ses vi?

Set allerede nu X i kalenderen:
» 18. dec. kl. 19: Julehygge. Frivillighedscent. Lolland

Mere info i nyhedsbrev - tilmeld dig p4 www.coeliaki.dk

Julehygge

I Aktivgruppen Lolland-Falster inviterer vi til

« Julehygge onsdag d. 18. december kl. 19.00 i Frivillig-
hedscenteret Lolland, Sdr. Boulevard 84, indgang A.
Medbring gerne en pakke til en vaerdi af 10-20 kr.

Tilmelding er ikke nodvendig.

Cafémaderne stopper

Hver maned har vi siddet klar med kaffe og kage pa skift i Frivil-
ligcenter Lolland og i Guldborgsund Frivilligcenter, men opbak-
ningen har desveerre veeret meget lille. I det lys har vi besluttet
at nedlzegge cafémgaderne ved arsskiftet. Men.... Ved behov er I
ALTID velkommen til at kontakte os, og vi kan arrangere et mgde.

Fokus pa successer

Til gengzeld vil vi gerne takke for jeres opbakning til Neestved-
gruppens grill-arrangement og til foredraget "Sund kost og
Cgliaki” ved kostvejleder Charlotte Rasmussen.

2014

Vi vil pa det kraftigste opfordre alle til at komme med idéer til
arrangementer etc. OG til alle jer derude — som endnu ikke er
tilmeldt - vi vil appellere til, at I tilmelder jer nyhedsbrevet pa
Dansk Cgliaki Forenings hjemmeside www.coeliaki.dk.

KUN via nyhedsbrevet er I sikre p4 at f4 alle informationerne
om Aktivgruppen Lolland-Falsters tiltag i 2014.

Rigtig glaedelig jul og godt nytar til jer og jeres familier!
Pa bestyrelsens vegne

Else Hoffmann
Aktivgruppen Lolland-Falster



KONTAKT

Bestyrelsen 1

Aktivgrupper oversigt Dansk Cgliaki Forening

Nordjylland Louise Kristensen, 2870 5575, nordjecoeliaki.dk
Midtjylland Pia Sejer Lind, 2643 6760, midtj@ecoeliaki.dk

Syd- og Senderjylland Birgitte Viereck, 4062 7092, sydj@coeliaki.dk
Sonderborg Lars Rasmussen, 3056 4614, jokajula@medie.dk

Fyn Tina Christensen, 4280 0834, fyn@coeliaki.dk

Roskilde Ulla Britt Sgrensen, 4635 1025, ros@coeliaki.dk

Storkbh. og Nordsjzelland Tina Camara, 2221 0303, kbh@coeliaki.dk

Indmeldelse og materiale
Postboks 117, 5100 Odense C
7010 1003 - post@coeliaki.dk

Sydsjeelland Anne Christensen, 2926 7314, syds@coeliaki.dk Formand

Lolland-Falster Else Hoffmann, 2255 7766, lolecoeliaki.dk Casper Pihl Rasmussen
Ringstedgade 92 A
4700 Naestved

formande@coeliaki.dk

Naestformand
Lone Hansen
Frederiksdalsvej 5

Ungegruppen

Nis Klausen, ung@coeliaki.dk 4070 Kirke Hyllinge
Ihecoeliaki.dk
VIL DU st4 for en lokalgruppe for unge,
sa kontakt Dansk Celiaki Forening, Kasserer
7010 1003 og post@coeliaki.dk Pia Gronsund Lundahl
Ellehgj 12
2900 Hellerup
plecoeliaki.dk
C ®1lak1 :Fe-la g’ F¢roya Bestyrelsesmedlem
Edna Stage
Engblommevej 59
2400 Kgbenhavn NV
Formand Nzstformand es@coeliaki.dk
Marita Olsen Andreas E. Olsen
I Kongsbg 8 I Kongsbg 8
FO-512 Nordaggta FO-512 Nordaggta B'esi':yrels'esmedlem
Feergerne Faergerne g:i(gag:l’t}?;]]éee;‘eﬁf;(
+298 441671 +298 441671 6100 Haderslev
+298 282296 +298 212671 bavecoeliaki dk
marita_oe@olivant.fo andreas.olsen@gmail.com
Sekretaer Suppleant Bestyrelsesmedlem
Eydver Mortensen Birita a Hagaryggi Gi.tte Solberg Perregaard
Nidaragota 46 Utia Bo 66 Mindevej 43
FO-188 Hoyvik FO-470 Eidi zfggcgzﬁﬁ"gl‘j
Feergerne Faergerne
+298 311038 +298 423234
+298 585984 +298 220034 Webmaster
monoS@olivant.fo baheolivant.fo Jens Lundtoft
Kaempes Ager 9
Kasserer 6580 Vamdrup
Jakup Lamhauge - = webmaster@coeliaki.dk
Blomusbrekka 68
FO-100 Torshavn Suppleant
Faergerne m Terese Gerdts
+298 215582 y = Stilledal 22, 2.tv.
jl@trygging,fo i‘.‘-’" 2720 Vanlgse

terese@coeliaki.dk
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Den nye pasta fra Schérs serie ”"Bonta
d'ltalia” forferer dine smagsleg.

Vi har forbedret smagen, og selve pastaen er blevet endnu mere velsmagende. |

ltalien har vi modtaget en pris for vores gode smag - "Sappore dellanno’. Naturligvis
producerer vi pastaen i Italien. P& www.schaercom far du tips om, hvordan du far
pastaen "al dente’, dvs tilberedt sédan, at du far den bedste smagsoplevelse. Her kan
du ogsa finde mange leskre opskrifter og inspiration til hverdagen. Fuldkornspasta med
et hejt fiberindhold lanceres ogsa — med den samme gode smag. Vi ensker i sterst
mulig grad at bruge naturlige ingredienser, og pastaen er et godt eksempel pa dette.
@nsker du god smag prev da Schéar pasta - med smagen af ltalien.

Schar er Europas nr. 1, nar det gaelder et glutenfrit liv:
+ garanteret glutenfri sikkerhed « over 30 ars erfaring

* hejeste nydelseskvalitet + ferende inden for forskning 1'."'L..._
+ sterste og mest alsidige tilbud - fas i hele Europa ’ - .

www.schaer.com www.urtekram.dk, Tel: 98542288 d "





