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Maerkning

— og meget mere

Endnu et travit ar for Dansk Celiaki Forening er startet, og vi
er allerede godt i gang med rigtig mange forskellige projekter

AF FORMAND DORTE HAGEDORN
formandecoeliaki.dk

Vi arbejder i bestyrelsen meget med, hvordan fgdevarer skal
markes for at ggre hverdagen med cgliaki nemmest mulig.

Produkter, som er markedsfgrt som "glutenfri", ma maksimalt
indeholde 20 mg gluten pr. kg. (20 ppm). Selvom der stilles
seerlige krav til brug af havre, gaelder det stadig, at ogsa havre
kun m3 indeholde 20 ppm. S4 med andre ord betyder det, at
hvis disse tal (20 ppm) ikke bliver overholdt, ma producen-
terne ikke markedsfare deres produkter som "glutenfri".

Der findes i dag ikke regler om, hvor hgijt eller hvor lavt ind-
holdet af gluten ma vzere i produkter, der er maerket med "kan
indeholde spor af". Vi ved dog, at der bliver arbejdet pa dette,
og vil underrette jer, nar der foreligger regler.

Dog er det kun tilladt at bruge "kan indeholde spor af" om
produkter, hvori gluten IKKE indgar fra naturens side. Dvs.
produkter, der under forarbejdning eller i produktionen kan
have veeret udsat for kontaminering med gluten.

Dansk Cgliaki Forening er i teet samarbejde med Fodevaresty-
relsen, som informerer os, hvis der er nyt pa omradet, s vi
kan formidle det videre til medlemmerne.

Ekstra BarneCamp

Til bestyrelsesmgdet i juni besluttede vi bl.a. at arbejde pa at
afholde endnu en BgrneCamp i ar. Beslutningen blev taget,
fordi der var rigtig mange bgrn pa venteliste til BsrneCampen
ijuni. At f& sddan et projekt op at st& kraever en hjelpende
hand fra frivillige medlemmer, og dem er vi heldige at have
mange af i Dansk Cgliaki Forening.

Weekender for nydiagnosticerede

Vi arbejder ogsa pa at afholde familieweekender for familier,
der har faet konstateret cgliaki indenfor det sidste ar. Planen
er en weekend pa Sjeelland og en weekend i Jylland - begge til
efteraret. P4 vores hjemmeside star der, hvornir og hvordan
I tilmelder jer.

Aldre

Mange har efterlyst sarlige tiltag for zldre medlemmer og
medlemmer med andre handicap end cgliaki. Som udgangs-
punkt har vi lyst til at beskeeftige os med det meste, men
Dansk Cgliaki Forening er hovedsagelig baseret pa frivillige
kreefter og er derfor ngdt til at arbejde ud fra de ressourcer, vi
har - derfor mé vi prioritere en ting ad gangen.

I kan veere sikre p4, at vi i bestyrelsen arbejder for jer alle.
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GRATIS
ChufaMix

Ved forste keb i Nordicchufas webshop www.chufa.dk
modtager medlemmer af Dansk Cgliaki Forening en
gratis ChufaMix i gave. Veerdi 480 kr.

ChufaMix er et kgkkenredskab til hvis du nemt og hur-
tigt vil lave din egen vegetariske drik.

Husk at skrive cgliaki-tilbud p4 bestillingen.
Tilbuddet gzlder i september og oktober 2016.

Nordicchufa - www.chufa.dk

W & ChufaMix

B8 o Cruiohl

NYE

MAERKNINGS-
REGLER

Nye regler
fra 20. juli 2016
afskaffer begrebet
"szerlig ernzering”

Afskaffelsen af begrebet 'serlig ernzring' medfgrer dog ikke
fundamentale sendringer for cgliakere.

Greenserne for indhold af gluten i produkter, der kan
markedsferes med "glutenfri" og "meget lavt indhold af glu-
ten", vil veere de samme.

Det nye er dog, at producenterne fra 20. juli 2016 i marknin-
gen mé give fglgende supplerende oplysninger:

+ "egnet til personer med glutenintolerans"

+ "egnet til cgliakere"

+ "fremstillet specifikt til personer med glutenintolerans"
+ "fremstillet specifikt til cgliakere", hvis det er tilfaeldet.
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Sporgsmal til
Sundhedsfagligt Rad?

Husk, at du altid kan skrive til eks-
perterne i Dansk Cgliaki Forenings
Sundhedsfaglige Rad, hvor legerne
Jiri Rumessen, Hanne Skovbjerg,

Carsten Borg og Steffen Husby samt
dizetisterne Mia Rasholt og Marianne Munch Simonsen
svarer pa dine spgrgsmal.

Skriv kort og preecist til brevkasse@coeliaki.dk

© NYEEDER @

fra DCF

Er du meldt til DCF's nyhedsbreve? I nyhedsbrevene kan du
leese om lokale aktiviteter, kurser, camps og bageskoler pa
landsplan samt andre foreningsrelevante nyheder.

Hvis ikke du allerede er meldt til, sa gor det pa www.coeliaki.dk.



KORT OG GODT

MESSE;
GLMS-messe i Malmo

"Det goda livet"-messen 1. oktober 2016
kl. 10.00-16.00 i Slagthuset i Malmo

Celiakiférbundet i Skane dbner derene for en madmesse med
inspiration og spandende produkter fri for gluten, laktose,
soja og meelk i Slagthuset i Malme.

Entré kun 40 kr. for medlemmer af Dansk Cgliaki Forening.
Pris for ikke-medlemmer 80 kr.
Gratis entré for bgrn under 12 ar.

Medbring dit medlemsbevis, hvis du vil besgge messen - du
modtog beviset ved indmeldelsen. Har du mistet dit medlems-
bevis, kan du fi et nyt ved at kontakte sekretariatet pa post@
coeliaki.dk. Skriv "GLMS-messe" i emnefeltet og oplys navn,
adresse og telefonnummer samt evt. dit medlemsnummer, s&
sender vi dig et nyt medlemsbevis. DET GODA LIVET

med specialicest
Lees mere pd http://specialkostmassan.se/wp/ .

- L]

Nordisk-Baltisk Samarbejdsmode

12.-13. maj maedtes de nordiske og baltiske lande i Tampere i Finland for at udveksle
erfaringer og drefte feelles udfordringer

"Nordisk-Baltisk Samarbejdsmgde er en unik mulighed for at
mgdes face-to-face med ledelsen fra de andre nordiske lande
og de baltiske lande for at drofte generelle savel som speci-
fikke udfordringer, som vores foreninger arbejder med til dag-
lig", fortaeller Lisa Ahlgren, sekretariatsleder i Dansk Celiaki
Forening.

"Selvom Dansk Cgliaki Forening har eksisteret i mange ar, sa
har bade foreningen og jeg som sekretariatsleder rigtig meget
at leere af de andre lande".

Nordisk-Baltisk Samarbejdsmode blev gennemfort med okono-
misk stotte fra Nordisk Ministerrdd. Neeste dr er Danmark veert
for Nordisk-Baltisk Samarbejdsmade.

I &r var omdrejningspunktet licensering af Crossed Grain

Symbol (det overkrydsede aks) og forudseetningerne for
produkter, som skal kunne licenseres. Og s blev der talt om
medlemsrekruttering og -fastholdelse, ligesom der var et
seminar, som indgar i AOECS' mentorprogram — "big brother-
small brother" — for mere erfarne og nyere cgliakiorganisa-
tioner.

I &r deltog Lisa Ahlgren og Line Boye Andersen fra Dansk

Celiaki Forenings sekretariat.
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Ny merudgiftsberegning

Den 1. juli kom Dansk Celiaki Forening med en ny vejledende merudgiftsberegning
- og der er sket en hel del i forhold til bade prisudvikling og tilgaengelighed

AF SEKRETARIATSLEDER LISA AHLGREN

Dansk Cgliaki Forenings merudgiftsberegning er blevet opda-
teret med nye priser og fort up to date ift. anbefalede energi-
indtag og eksisterende tal for danskernes selvrapporterede
fedevareindtag.

Nyt i merudgiftsberegningen pr. 1. juli 2016

I den nye merudgiftsberegning har vi valgt ikke at indregne
udgifter til udearrangementer, fordi disse er meget forskellige
fra person til person og afhzngige af alder og livssituation.
Man kan stadig sgge om kompensation til merudgifter ifm.
udearrangementer, men skal selv skenne, hvor store de er.

VIGTIGT

Merudgiftsydelsen kan du bruge til at tilrettelaegge,
hvordan dit eller dit barns behov bedst kan daek-
kes. Du skal 'kun' sandsynliggere — og ikke doku-
mentere — merudgifter. Det kan veere en fordel at
dokumentere udgifterne — og ofte ogsa det letteste
— men dette er ikke et krav, kommunerne kan stille.

Merudgifterne er skrumpet

I coliaki-fora pa fx Facebook fir man nemt indtrykket af, at
merudgifter for en glutenfri dizet bliver stgrre og stgrre. Men
det passer ikke helt. Tveertimod viser en sammenligning mel-
lem de indhentede priser fra 2012 og 2016, at merudgiften
for glutenfrie varer er skrumpet. Fx var den gennemsnitlige
merudgift for pizzabund i 2012 106,54 kr./kg. Den indeks-
regulerede pris pr. 1. januar 2016 var 112,07 kr./kg. Ifglge de
nye indhentede priser er den gennemsnitlige merudgift for
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pizzabund 27,25 kr./kg - altsa vasentlig lavere end den in-
deksregulerede merudgift. Enkelte fodevarer er dog steget i
pris, fx fint bred og ristede log.

TIP

Beregn selv dine merudgifter via vores regne- og kostregi-

streringsskema pa medlemssiderne pd www.coeliaki.dk.

De lavere priser pa glutenfrie varer er en konsekvens af gget
konkurrence og sterre salg via almindelige supermarkeder.
Nér en vare rykker fra specialbutikker til almindelige daglig-
varebutikker, bliver varen ofte billigere.

Nogle produkter er dog stadig sjeldne i de almindelige daglig-
varekader - fx amaranthmel, durramel og forskellige bage-
ingredienser. Merudgiftsberegningen tager dog udgangspunkt
i feerdigbagte produkter.

SADAN INDHENTEDE VI PRISER

Frivillige og personale i DCF's sekretariat har indsamlet
priser pa glutenfrie og almindelige fedevarer i 15 fysiske
butikker og i 3 netbutikker i uge 14 og uge 20 2016.

Se alle indsamlede priser pd www.coeliaki.dk under fanen
"om caliaki" og "merudgifter".



Faerre penge fra kommunen

Den nye merudgiftsberegning ggr, at mange medlemmer vil
opleve at fa feerre penge som kompensation for merudgifter
fra kommunen.

Ex var den vejledende merudgift pr. 1. januar 2016 for kvinder
mellem 31 og 60 ar pa 948 kr. - i den nye beregning er belgbet
skrumpet til 848 kr. For mznd i samme aldersgruppe er tal-
lene 1.139 kr. og 919 kr. Med reglerne for afrunding betyder
det, at kvinder i aldersgruppen 31-60 ar far 100 kr. mindre, og
mendene 200 kr. mindre i minedlig merudgiftsydelse.

Forskellene for bgrnene er endnu sterre pga. et andet afrun-
dings-princip: Mens merudgiften for voksne bliver afrundet
OP til neermeste belgb deleligt med 100, sa bliver merudgifter
for bern rundet OP eller NED til NARMESTE kronebelgb

Vidste du, at?

Har du fdet opsat udbetalingen pa din folkepension,
kan du stadig modtage hjzlp til dekning af dine mer-
udgifter.

Seger du hjeelp til deekning af dietkost, skal din an-
segning vurderes uafthangigt af den varige behandling.
Du er altsa stadig berettiget til kompensation, selvom
dizeten ger, at du er velfungerende i dagligdagen.
Merudgiftsydelsen er en labende ydelse, som koammu-
nen skal fortsaette med at udbetale, indtil der er truffet
en ny afgerelse. Kemmunen kan altsa ikke uden videre
stoppe ydelsen. Der skal treffes en formel afgerelse,
som du kan klage over. Det samme gzelder ved evt. n-
dringer i dit tilskud.

Hvis du flytter til en ny kommune, skal 'TILflytnings-
kommunen' udbetale de merudgiftsydelser, som 'FRA-
flytningskommunen' har fastsat. Udbetalingen skal
fortseette, indtil tilflytningskommunen selv traeffer af-
gorelse om dine merudgifter.

Far du afslag pa din ansegning om merudgiftsydelse,
eller bliver din merudgiftsydelse nedsat eller frakendt,
kan du klage til Ankestyrelsen.

Ifelge Forvaltningslovens § 2 har du altid ret til en skrift-
lig og begrundet afgerelse fra kommunen, medmindre
afgerelsen fuldt ud giver dig medhold.

OKONOMI

HVORNAR KAN MAN IKKE TAGE UDGANGS-
PUNKT I DCF'S MERUDGIFTSBEREGNING?
Hvis du har et lavere eller hojere energibehov end udgangs-
punktet i merudgiftsberegningen, skal du have udregnet
dit energibehov individuelt - fx hvis du er sengeliggende
eller meget stillesiddende, eller hvis du dyrker meget
sport eller sport pa eliteplan. Her skal dit energibehov be-
regnes individuelt af en dizetist, og merudgiften justeres
tilsvarende. Det samme gzelder dig, der er gravid eller am-
mer, og barn under 2 ar.

Har du brug for hjelp af en dietist? 54 sperg sygehuset,
hvor du gar til kontrol.

deleligt med 100. Afrundingsreglerne har stgrst betydning
for drenge fra 10-13 ar og 14-17 &r, der med den nye merud-
giftsberegning mister 300 kr. manedligt.

Oveni det er energibehovet for bgrn nedjusteret i den nye
merudgiftsberegning jf. en rapport fra Nordisk Ministerrad
fra 2014, hvor bern i gennemsnit har et lavere energibehov,
end hvad man tidligere troede.

FEGTE mexicanske
majs tortillas...!

Dejlige blede majs
tortillas - uden
gluten - klar til at
varme pa en
tor pande eller
i mikroovn.

ChiliHouse forhandler ogsa Masa Harina.
Majsmel specialbehandlet efter aeldgamle
forskrifter - sa du selv kan producere
blede, velsmagende tortillas blot ved
hjeelp af vand og salt.

Mexicanske specialiteter og chili produkter fra
producenter med tradition for godt handvaerk

CHIURHOUSE

Webshop: www.chilihouse.dk
Fragt: 29 kr. — og fri fragt ved keob over 600 kr.
Ordrer der modtages inden kl. 12:00 afsendes samme dag
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Hvad siger loven?

Regler og begreber i servicelovens §8 41 og 100

Hvad siger loven om kompensation af merudgifter?
Og hvilke regler geelder for hvem?

Det er ikke altid lige nemt at forsta. Her dykker vi ned i nogle
af de vigtigste paragraffer og begreber i servicelovens § 41 og
100 og ser pa, hvordan de skal fortolkes.

Born § 41 + voksne § 100
Mélgruppen for servicelovens § 41 om merudgifter er bern
med handicap, som bor og bliver forsgrget i hjemmet.

Voksne mellem 18 ir og folkepensionsalderen kan sgge kom-
munen om hjalp til deekning af ngdvendige merudgifter efter
servicelovens § 100. Det geelder dog ikke, hvis man modtager
fortidspension efter den gamle fortidspensionslovgivning fra
for 2003, medmindre man udover sin fortidspension ogsa er
bevilliget tilskud efter servicelovens § 95 eller § 96 om borger-
styret personlig assistance.

Folkepensionister § 14

Nar man overgar til folkepension, skal kommunen vejlede om
stottemuligheder til folkepensionister inkl. "helbredstillaeg"
og "personligt tilleeg", der beror pa en vurdering af ansggers
gkonomiske forhold - en stor forskel ift. Servicelovens § 100,
hvor deekning af merudgifter sker uafhaengigt af indtaegt og
formue.

8 o COLIAKINYT e SEPT 2016

LOVPARAGRAFFER?

Lov om social service (Serviceloven)

§ 41. Kommunalbestyrelsen skal yde dakning af nedven-
dige merudgifter ved forsergelse i hjemmet af et barn
under 18 ar med betydeligt og varigt nedsat fysisk eller
psykisk funktionsevne eller indgribende kronisk eller lang-
varig lidelse. Det er en betingelse, at merudgifterne er en
konsekvens af den nedsatte funktionsevne og ikke kan
dakkes efter andre bestemmelser i denne lov eller anden
lovgivning.

§ 100. Kommunalbestyrelsen skal yde dakning af nedven-
dige merudgifter ved den daglige livsferelse til personer
mellem det fyldte 18. dr og folkepensionsalderen, jf. § 1 a
i lov om social pension, med varigt nedsat fysisk eller
psykisk funktionsevne og til personer med varigt nedsat
fysisk eller psykisk funktionsevne, der efter § 15 a i lov om
social pension har opsat udbetalingen af folkepensionen.
Det er en betingelse, at merudgiften er en konsekvens
af den nedsatte funktionsevne og ikke kan daekkes efter
anden lovgivning eller andre bestemmelser i denne lov.

Lov om social pension (Pensionsloven)

8 14. Personligt tillaeg kan udbetales til folkepensionister,
hvis ekonomiske forhold er seerlig vanskelige. Kommunen
treeffer afgerelse herom efter en narmere konkret og indi-
viduel vurdering af pensionistens ekonomiske forhold.
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Reglerne om personligt tilleg og helbredstilleeg

fremgar af pensionslovens § 14. (\q

I Dansk Celiaki Forening herer vi ofte om coliakere, yﬁv
som fir lavere levestandard, nar de bliver folkepen-

sionister. Det er svart at forstd og acceptere for

mange, som stadig har store udgifter til glutenfri kost

og - fordi de ikke leengere arbejder — si heller ikke £ ?
leengere kan fa kompensation for merudgifter til glu-

tenfri kost.

Hvor seger man?

Ansggningen skal altid stiles til den kommune, hvor man har
folkeregisteradresse. Det gaelder ogsa for bgrn, hvis forzeldre-
ne er skilt og ikke bor i samme kommune: Man skal altid an-
soge den kommune, hvor barnet har folkeregisteradresse.

Betingelser for merudgifter

Man skal have en varigt nedsat fysisk eller psykisk funktions-
evne for at f3 merudgifter deekket. Det betyder, at lidelsen skal
+ veere langvarig

+ have konsekvenser, som er indgribende i den daglige

tilveerelse, og som medferer, at der ofte ma szttes ind med
ikke uvzesentlige hjelpeforanstaltninger.

Hvad betyder ordene?

"Betydelig funktionsnedszttelse"

Begrebet dakker over, at funktionsnedszettelsen har konse-
kvenser af indgribende karakter i dagligdagen. Her skal for-
valtningen foretage en helhedsvurdering ift. den samlede livs-
situation. Derfor er det vigtigt, at der i ansegningen fremgar
alle de begransninger, man meder i hverdagen.

Reglerne om merudgiftsydelse i Servicelovens § 100 er ikke
altid lige nemme at forsta - hverken for vores medlemmer el-
ler for sagsbehandlerne i kemmunerne. | sekretariatet far vi
mange spargsmal om merudgifterne og om, hvordan reglerne
skal fortolkes, fra bade medlemmer og sagsbehandlere. En raek-

ke b b ikke altid t fortolke.
ke begreber er ikke altid nemme at fortolke Nedsat funktionsevne"

Begrebet betyder, at det ikke nedvendigvis er en persons
lidelse i sig selv, der er afgerende for den nedsatte funktions-
evne, men derimad faelgerne af den nedsatte kropslige funk-
tion. Her vurderer man en caliakers funktion i hverdagen sam-
menlignet med en person uden handicap i tilsvarende alder.

"Sandsynliggerelse" vs. "dokumentation"

At merudgifterne skal veere sandsynliggjorte betyder, at kom-
munen ikke kan kreeve dokumentation for aftholdelsen af ud-
gifterne. Man skal i stedet lave et overslag over behovene.

Kilder: Bekendtgaerelse om nedvendige merudgifter ved den
daglige livsfarelse (BEK nr 1434), Ministeriet for Barn, Lige-
stilling, Integration og Sociale Forhald samt Veerd at vide om
kompensation af: Merudgifter til baern, Den Uvildige Konsulent-
ordning pa Handicapomradet (DUKH), april 2016.

| Merudgiftsbekendtgaerelsen (BEK nr 1434) star der, at "Ud-
maling af tilskuddet sker pa grundlag af de sandsynlig-
gjorte merudgifter for den enkelte" (BEK nr 1434, § 6), og
at "kommunalbestyrelsen fastlaegger et overslag over de
sandsynliggjorte merudgifter. Overslaget over merudgifterne
skal fastleegges ud fra kendskabet til niveauet generelt for de
omhandlede udgifter” (BEK nr 1434, § 6, stk. 2).

VIL DU VIDE MERE?

"Nedvendige merudgifter" ' G uddybende informationer - www.retsinfo.dk
Begrebet betyder, at det skal vurderes, om g love, bekendtgarelser, vejledninger og principafgerelser
udgiften er nadvendig for at kompensere an- i fra Ankestyrelsen - www.ast.dk

seger (voksne) eller ansagers familie (barn), it Gratis udvildig radgivning, lovguides samt 'Praksisnyt’
sammenlignet med personer eller familier om fortolkninger af lovstof - www.dukh.dk.

med bern uden handicap.
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Semper har i mere end 20 ar vaeret
det forende glutenfri mserke i Norden.
Vores eksperter i Stockholm udvikler
opskrifterne med udgangspunkt i det
nordiske kokken. Dermed sikrer vi
den hgjeste kvalitet og en smag du
kender. Lev livet - fri for gluten!

Semper glutenfri kan kgbes i
udvalgte dagligvarebutikker
landet over. Lzes mere pa
semperglutenfri.dk

GLUTENFRI



> SPORGSMAL og SVAR — om merudgifter

Min kammune giver ikke kompensation for merudgifter
vedr. udearrangementer. Kan de slippe for det?

@ Hvis du selv skal serge for forplejning, kan du sege om

kompensation, da det er en udgift, du ikke ellers ville have
afholdt. Hvis kemmunen afslar din ansagning om kompensa-
tion for merudgifter vedrerende udearrangementer, anbefaler
DCF, at du klager over beslutningen.

Min kemmune beder mig hvert ar om at sege om mer-
udgifter. Hvorfor skal jeg igennem alt det bavl, nar det er
en kronisk sygdom? Min situation andrer sig jo ikke!

@ De fleste kommuner regulerer tilskuddet en gang arligt.

Hvis dine merudagifter stiger, kan du ikke kreeve at fa til-
skuddet fastsat pa ny, for der er gdet et ar, fra sidste gang til-
skuddet blev fastsat.

Hvis kommunen ved stigninger i dine merudgifter fastsaetter et

 haejere tilskud, far du udbetalt det forhejede tilskud med
tilbagevirkende kraft, fra tidspunktet hvor dine merudgifter
steg.

e lavere tilskud, kan kommunen ikke kraeve, at du tilbage-
betaler det belab, du har faet udbetalt.

@ Jeg har haft ganske store merudgifter ifm. min datters
deltagelse i en sommerlejr. Kan jeg fa kompensation for
disse merudgifter? Og hvis ja, hvordan?

@ Ja, det kan du, hvis udgifterne kan henledes direkte til
din datters funktionsnedsattelse. Hvis du far behov for
dekning af en enkeltstdende merudgift, kan det ske ved en
enkeltstdende udbetaling, uden at der sker en regulering af
det manedlige belab, som du allerede modtager.

IndkoebsGUIDIE

OKONOMI

Min kommune anerkender ikke Dansk

Coliaki Forenings vejledende merudgif-
ter og har bedt mig indsende en kostdagbog
og lave en oversigt over mine udgifter. Jeg er
nydiagnosticeret og har meget svaert ved at
overskue det.
Skal kommunen ikke felge jeres takster? Og
SKAL jeg virkelig igennem alt det her for at
fa merudgifter deekket?

@ Dansk Caliaki Forenings vejledende merudgifter er netop

vejledende. Kommunerne har myndighedsansvaret og
treeffer beslutninger om kompensation af merudgifter. Ifalge
merudgiftsbekendtgerelsens § 6, stk. 2 er det ogsa kommu-
nalbestyrelsen, som fastlagger et overslag over de sandsyn-
liggjorte udgifter.

Overslaget over merudgifterne skal fastlaagges ud fra kendskabet
til niveauet generelt for de omhandlede udgifter. | praksis foregar
det dog ofte sadan, at det ansvar er uddelegeret til de enkelte
myndighedsafdelinger i kommunen, som beslutter, hvorvidt de
vil falge DCF's vejledende merudgiftsberegning eller gj.

| DCF kender vi til flere kommuner, hvor sagsbehandlerne selv
fastlaegger overslaget over merudgifterne. Kvaliteten af disse
overslag er meget forskellige, og det er DCF's opfattelse, at
retssikkerheden for foreningens medlemmer i de kammuner
ikke altid er tilfredsstillende. Et eksempel pa det er netop
nogle kommuners krav om, at man indsender en kostdagbog
- det er at bede borgeren om at dokumentere sit fedevareind-
tag, og det har kommunen ikke lovhjemmel til.

Hvis ens kommune kraever dokumentation, anbefaler vi, at
man kontakter Dansk Celiaki Forenings sekretariat, som kan
bistd medlemmer i dialog med kommune og/eller med at
klage over en afgarelse eller selve sagsbehandlingen.

Semper:

Her er vores serlige indkgbsguide, hvor
sma og store virksomheder med glutenfrie
produkter kan vise flaget overfor alle med
coliaki — og dermed inspirere jer medlem-
mer og give idéer og valgmuligheder.

Kender du en virksomhed,

der burde vaere med her?

Sa gor dem opmeerksom pa denne billige
made at komme i kontakt med danskere
med cgliaki. En annonce i indkebsguiden
koster kun 1200 kr.

ANNONCEkontakt:
Sekretariatsleder Lisa Ahlgren,
lahe@coeliaki.dk og 2552 0835.

Annoncematerialet skal leveres som tryk-
klar pdf - eller lad os hjeelpe dig med lay-
outet mod en mindre merpris.

Indkgbsguide-annoncer maler 38 x 27 mm.

Lces mere pd www.coeliaki.dk E s ""E

~

1
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under ‘annoncering og sam-

arbejde'.
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www.schaer.com

f. o }
GLUTENFRI
Fa inspiration, tips og glutenfrie
opskrifter pad www.finax.dk
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FAGLIGT

Ny made at diagnosticere born

Opfylder bernene fire kriterier, sa slipper de for biopsi og gastroskopi

AF OVERLZAGE CARSTEN BORG, BORNEAFDELINGEN,
REGIONSHOSPITALET | HERNING OG MEDLEM AF
DANSK COLIAKI FORENINGS SUNDHEDSFAGLIGE RAD

12012 kom en arbejdsgruppe under ESPGHAN (det europzeiske
selskab for mave-tarm-sygdomme, leversygdomme og ernzering
hos bern, red.) med et forslag til nye kriterier ved diagnostice-
ring af coliaki hos begrn. Efter en tilretningsperiode tog man
dem i brug pa en stor del af barneafdelingerne i Danmark.

Essensen er, at cgliakidiagnosen hos bgrn kan stilles, hvis
man opfylder nedenstaende:

1. Klassiske, dvs. mave-tarm-relaterede symptomer.

2. Transglutaminase-IgA (glutenantistof)

Arbejdet med de nye diagnosekriterier har bl.a. rokket ved den
tidligere antagelse om, at en tarmbiopsi var en meget sikker me-
tode. Bade fordi den praktiske hindtering og mikroskopi inde-
holder risici for fejltolkninger, og fordi de biokemiske analyseme-
toder igennem arene er blevet bedre og mere sikre. Et stort studie
kommer meget snart med en grundig analyse af kriterierne.

Vores positive erfaringer

Pa berneafdelingen i Herning tog vi kriterierne i brug 1.
marts 2013. I de folgende 2% ar diagnosticerede vi 42 bgrn
med cgliaki. 25 bern (60%) kunne diagnosticeres uden biopsi,
mens de sidste 17 bgrn (40%) ikke opfyldte kriterierne og
derfor fik en gastroskopi.

* Hos alle 25 bgrn i gruppen uden biopsi var der en
bedring i symptomerne i mave-tarm-kanalen, bortset fra
to, hvoraf det ene barn kun havde veeret pa glutenfri dieet i
meget kort tid, mens det andet barn havde andre &rsager til
fortsatte mave-tarm-symptomer.

» Hos de 17 born diagnosticeret med biopsi var arsagen
hos 10 bern manglende eller for lave antistoffer mod gluten,
og hos syv begrn manglede der symptomer fra mave-tarm-
kanalen. Fire bgrn var sgskende til barn med cgliaki, som
var testet efter anbefalingen om at teste sgskende.

Vi er pa barneafdelingen glade for, at s mange bgrn kan undga
gastroskopien, og vi forventer, at der kommer videnskabelige
data, der stotter sikkerheden ved de nye diagnosekriterier.

Fagligt interesseret?
Har du en ekstra stor interesse for det faglige, si ser de nye
kriterier sddan ud:
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Igennem tiden har man anvendt forskellige kriterier for at stille
diagnosen caliaki.

11979 lancerede man de sakaldte Interlaken ESPGHAN-krite-
rier. Ifalge dem skulle man ved mistanke om caliaki foretage

af slimhinden kaldet villusatrofi, satte man barnet pa gluten-
fri dizet i 1-2 ar. Herefter tog man nye biopsier for at se, om
slimhinden var normaliseret. Naeste trin var en glutenprovoka-
tion, dvs. barnet fik glutenholdig kost, og en tredje biopsi blev
taget, og hvis den viste villusatrofi, ansa man diagnosen for
bekraeftet. Pa den made skulle barnet altsa igennem tre fulde
bedavelser og tre gastroskopier.

1 1990 reviderede man ESPGHAN-kriterierne, sa man ved kli-
nisk mistanke om celiaki malte glutenantistoffer i blodet og
udferte gastroskopi med biopsi for at pdvise villusatrofi. Hvis
barnets symptomer aftog pd en efterfalgende glutenfri dizet,
og antistofferne mod gluten blev mindre, fik man diagnosen
coliaki.

Disse sidste kriterier har varet galdende, indtil arbejdsgrup-
pen med professor og overlaege Steffen Husby fra Odense
Universitetshaospital i spidsen praesenterede de nye kriterier i
2012 (se foregdende side).

FAGLIGT

en vaevspreve (en biopsi) fra tyndtarmen via en kikkert. Hvis
man ved mikroskopi af praverne fandt den typiske affladning

Stort udvalg i glutenfri produkter
Brgd e Morgenbrgd e Det lille mellemmaltid

Den gode bid til kaffen « Boller Folg os pa
Glutenfri/Laktosefri produkter @
Glutenfri/bagt uden sukker -
negluten,

Special bestillinger til festlige lejligheder

Kgb produkterne onlin% eller se
vores forhandlerliste pa hjemmesiden.

No Gluten ApS « Vandvaerksvej 1 « 9280 Storvorde
2227 2441 « mail@nogluten.dk
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“Endelig
en smags- og
spiseoplevelse jeg
genkender, fra
dengang jeg spiste
bred med gluten”

Pernille H. Petersen, coliaker siden 2009,
ejer af bloggen glutenfrimagi.dk

- BROD & KAGER -

Handplukket fra de bedste glutenfri bagerier i Europa
lancerer vi et glutenfrit sortiment i sa hgj spisekvalitet,
at det matcher traditionelle bred med gluten.

17% af alle danskere forsoger i mere eller mindre grad at undgi gluten, og de

eftersporger godt bred og smagfulde kager, nir de spiser ude. Med Schulstad

Bakery Solutions’ brede sortiment kan du indfri deres gnsker og dekke alle

dagens serveringer. Et lekkert, glutenfrit udvalg, der giver en oplagt mulighed

for at styrke din forretning.

FOOD-
~ SERVICE

.~pitabred

Glutenfrit
flerkornsrundstykke
Varenr.: 40650010
Vgt pr. stk.: ca. 60 g
Stk. pr. kre.: 36 stk.

Glutenfrit

lyst rundstykke
Varenr.: 40280010
Vegt pr. stk.: ca. 60 g
Stk. pr. krt.: 36 stk.

Glutenfrit
sandwichstykke
Varenr.: 332105 ~
Vegt pr. stk.: ca. 120 g
Stk. pri.kre.: 30 stk.

Glutenfri
burgerbolle

Varenr.: 1201075
Veagt pr. stk.: ca. 100 g
Stk. pr. kre.: 20 stk.

Glutenfrit

Varenr.: 373021
Vegt pr. stk.: ca. 115 ¢
Stk. pr. krt.: 24 stk.

Glutenfri

brownie

Varenr.: 1104005
Vegt pr. stk.:ca. 70 g
Stk. pr. kre.: 20 stk.

Glutenfri
sandkage-muffin
Varenr.: 1104004
Vgt pr. stk.: ca. 80 g
Stk. pr. kre.: 20 stk.

Scan koden eller ga ind pa schulstadbakerysolutions.dk og

Schuls

BAKERY SOLUTIONS

fri bred og kager. Her finder du ogsa gode kegkkentips,
glutenfri opskrifter og fakta om gluten-intolerans/celiaki.

lees mere om Pernille H. Petersens oplevelse af vores gluten- wm
a




Coaliakiskole og mentorprogram

@ Coliakiskole for nydiagnosticerede

Med andre med celiaki og lzer i fellesskab
mere om din sygdom og behandling

PA cgliakiskolen leerer du

- din cgliaki bedre at kende,

- atblive mere bevidst om, hvad der pavirker din cgliaki oghvordan,
- hvad du selv kan ggre for at leve som rask med cgliaki.

Celiakiskolen foregér i Kebenhavnsomradet og er fordelt over
tre undervisningsdage - pa 2. og 3. dag er du velkommen til
at tage en pargrende med.

Lerdag den 8. oktober, kl. 9.30-14.30
“Introduktion” - om at fa en kronisk sygdom og lzere at
leve med den

Torsdag den 27. oktober, kl. 16.00-20.00
"Den glutenfrie diaet" - at spise godt og sundt

Onsdag den 9. november, kl. 16.00-20.30
"Uddybende sygdomslare og behandling"

® Ga-hjem-mode for mentorer

Pris

500 kr./person, inkl. forplejning

(3 undervisningsgange).

Evt. pargrende, der deltageri 2. og 3.
undervisningsdag, betaler 200 kr.
/person/gang inkl. forplejning.

Tilmelding :‘:
Oplys navn, telefonnummer, e-mail og i
medlemsnummer senest d. 28. september pa
postecoeliaki.dk.

Skal pargrende med, si oplys ogsa dennes navn, r )
telefonnummer og e-mail. -

Tilmeldingen er bindende, og der er et begraenset
antal pladser.

Er du ny med cgliaki eller forzlder til et barn med nydiagnos-
ticeret cgliaki, kan livet uden gluten virke uoverskueligt.

Hvad man har brug for hjeelp til er meget forskelligt — det kan
veere alt fra at blive guidet i det lokale supermarked til en snak
om, hvordan man bedst hindterer skole-hjem-samarbejdet,
eller blot nogen at tale med om livet med cgliaki i al alminde-

lighed.

Vil du hjcelpe en nydiagnosticeret?

S& er vores mentorordning noget for dig. Som mentor for-
pligtiger du dig til at megdes med en 'ny' 2-5 gange i lgbet af
et halvt ar. I aftaler selv, hvad I skal mades om og hvor leenge.

Hor mere
I efteraret har vi gi-hjem-mede for interesserede mentorer
onsdag den 5. oktober kl. 17.00-18.30 i sekretariatet hos
Dansk Cgliaki Forening, Trekronergade 147B, 2. th., 2500
Valby.

Arrangementet er gratis. Tilmelding er ngdvendig senest
d. 29. september pa post@coeliaki.dk.

Spergsmdl om mentorordningen til sekretariatsleder Lisa Ahlgren,
2552 0835 eller lah@coeliaki.dk.

Coliakiskolen og mentorordningen er en del af projektet "Rask med
coliaki", der bliver gennemfort med skonomisk stotte fra Bagger-
Sorensen Fonden. Lees mere om begge dele pd www.coeliaki.dk.
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BORNECAMP

BorneCamp

2036

30 bern i alderen 10-14 ar samt otte
voksne hyggede sig pa drets BarneCamp,
og bernene ned at veere sammen med
andre bern med coliaki

AF BIRTHE PIND LAVRSEN

Nogle born pi arets BarneCamp har haft cgliaki, siden de
var helt smi, og kan ikke huske tiden for diagnosen. Andre
har fgrst for f4 maneder siden faet konstateret cgliaki og er
dermed i gang med at leere at leve med sygdommen.

Gennem hele weekenden blev der lavet aktiviteter i sm4 grup-
per, som f.eks. stjernelgb og badetur. Alle bgrn deltog ogsa i
"Cgliaki-snak", hvor man i sma grupper talte om det at have
coliaki og de ting, som er sveere i hverdagen, nir man har
coliaki - i skolen, pa besgg hos vennerne, og nir man er afsted
til fritidsinteresser som fx fodbold og handbold.

Mange af bgrnene udvekslede telefonnumre, inden de tog
hjem fra campen, og en del er nu Facebook-venner, hvor de
kan skrive sammen, nar det er svart at have cgliaki eller give
gode tip til andre cgliaki-venner om indkeb eller steder at
handle, n&r man er pa ferie.

Klara, 14 ar

Jeg har haft en fantastisk BoyneCamp. Jeg har faet en
masse nye venner. Det var rigtig rart, at man ikke skulle
teenke pa, om der var gluten i den mad, vi fik. Det var
dejligt at snakke med nogen, som forstar en og har det
samme problem.
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Anna, 13 ar

Istarten var jeg lidt genert, men efter navnelegen var
det nemmere at snakke med de andre. Jeg har haft coliaki
i3 mdneder, og efter BosyneCampen ved jeg meget mere
om coliaki, og jeg har fundet ud af, at der er mange andre
med coliaki end mig. Jeg har fdet nye venner, som jeg kan
sms'e og skrive pa Facebook med, nar det er sveert med
coliaki, og vennerne hjemme ikke forstdr mig. Borne-
Campen har veeret den bedste oplevelse, jeg har faet
rigtig gode venner.

1 er til for ¢4

Emma, 13 ar

Det har veeret en fantastisk oplevelse at mgde andre born
og unge, der har det ligesom mig selv. Det var ogsa dejligt,
at man kunne tile al maden, og jeg har faet nye venner.

Nora, 12 ar

Jeg synes, det har veeret helt fantastisk, at jeg pa Borne-
Campen ikke konstant skal kigge pd varedeklarationer.
For en gangs skyld kan jeg spise det samme som alle andre
uden at veere anderledes. Jeg har faet nye venner, som har
samme problem som mig. Det er dejligt.



Indsamling til
BorneCamp 2017

Giv et bidrag og stet DCF's arbejde med bern o

Arets bornecamp var overtegnet allerede i Igbet af en uge. S&
efterspurgt er campen, hvor bgrn mellem 10 og 14 &r medes,
hygger og laerer at mestre deres sygdom - og i en hel weekend
ikke behgver at bekymre sig om, om de kan tale maden.

"L &r er der 15 bern pa ventelisten, som vi desveerre ikke kan til-
byde en plads. Derfor veelger vi i &r at samle private bidrag til at
afholde 2 bgrnecamps til naeste ar", siger sekretariatsleder Lisa
Ahlgren.

"Selvom campen primaert bliver baret af frivillige, s er der udgif-
ter for ca. 30.000 kr. til kost, logi, aktiviteter, materialer, trans-
port samt administration".

Dette ars bornecamp blev gennemfgrt med gkonomisk statte fra
Udlodningsmidler.

g unge

150 gaver a 200 kr.
— mere skal der
ikke til for at

give 30 bern med
coliaki en weekend
for livet!

Giv et bidrag
Dit bidrag - lille eller stort — giver os mulighed for at give et barn
en uforglemmelig camp sammen med andre bgrn med cgliaki.

Bankoverfgrsel kan ske til 5772-4390808475 eller via SWIP
2552 0832. Meerk indbetalingen "BC17 P-bidrag", hvis du er

privatperson — eller "BC17 V-bidrag", hvis bidraget kommer

"Vi kunne selvfelgelig veelge til naeste ar at sgge flere midler til at
afholde bgrnecamps for, men det vil formentlig gi ud over andre
aktiviteter, som sa nok ikke vil modtage stotte", forklarer Lisa
Ahlgren.

fra en virksomhed.

Skattefradrag
@nsker du at i et skattefradrag for stettebelgbet, skal vi have

dit personnummer eller din virksomheds CVR-nummer.

S

Ved sporgsmdl kontakt os pd 2552 0832 eller post@coeliaki.dk.

Ndr du stotter DCF's arbejde med et bidrag pa 200 kr., hjcelper du

amtidig foreningen med at blive godkendt efter Ligningslovens

§ 8A. Det betyder bl.a., at du — hvis foreningen modtager mindst
150 gaver a 200 kr. — som gavegiver kan treekke din gave frai skat,
og at foreningen kan soge om momskompensation. Eventuelle
overskydende midler vil blive brugt til foreningens generelle arbej-
de med born og unge med coliaki.

Ba .
alle vil el

- ogsé de der ikke har

e%
he
L
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finax

GLUTENFRI

Piration, gode tips

o .
g glutenfrije Opskrifter p3 Finax.dk

Havrebrdmix

Fiberbridmix

Forhandles hos Fgtex, BILKA, Kvickly, Super-Brugsen, SuperBest og Rema 1000.



® ColiakiNyt digitalt

Vidste du, at du kan downloade tidligere udgaver af Cgliaki-

Nyt som pdf fra medlemssiderne pa Coeliaki.dk? AKTU E LT
Log péa via dit brugernavn og kodeord. FRA S E KRETARIATET

+ Brugernavnet er den e-mail, du tilmeldte dig med ved ind-
meldelsen i foreningen.

Husk at give os besked om ny
+ Kodeordet oprettede du samtidig med din indmeldelse.

adresse eller ny kontaktinfo

Glemt brugernavn og kodeord? Hvis du flytter, far nyt telefonnummer eller
Har du skiftet e-mailadresse, sa skriv til os pa post@coelia- ny mailadresse, si husk at give os besked
ki.dk og oplys navn, din tidligere e-mailadresse og aktuelle
e-mailadresse. -via www.coeliaki.dk, hvor du logger ind
pa din personlige profil og endrer oplys-
Du kan nulstille dit kodeord via linket "Har du glemt dit kodeord". ningerne,
- eller ved at skrive eller ringe til os, s&
hjzlper vi dig. Skriv eller ring pa
\ post@coeliaki.dk eller 2552 0832.

ET LIV UDEN

GLUTEN

Har du cgliaki s& fortvivl ikke.

Du er langtfra alene, du finder
masser af alternative produkter R n Sakie
og opskrifter p& helsam.dk.

Er du i tvivl sé& kig efter (77 moerket.

4

Din lokale
Kab din glutenfri mad pd& helsam.dk og afhent gratis i din helsekostbutik. helsekost @ Helsam
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Glutenfrit brad

fra Nordens starste gluten-, laktose- 0g maelkefrie bageri

Vi er stolte af at preesentere et udvalg af vores prisvindende glutenfri, laktosefri og malkeproteinfri brad, boller, muffins og
kager i Danmark. Fria er et familieejet bageri med base i Sverige og siden det blev etableret i 1996, er det blevet det starste
glutenfri bageri i Norden. Alle vores produkter bages i et seerligt gluten- og meelkefrit milje. Produkterne friskbages og ned-
fryses derefter. Vores produkter fas i hele Europa og fire af dem har vundet prisen FreeFrom Food Awards. Besgg vores

hjemmeside og sociale medier for yderligere oplysninger.

a

FriaGlutenFree FriaGlutenFreeFood www.fria.se « +46 (0)31-734 13 30 « info@fria.se
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Skriv til os

Her i CaliakiNyts brevkasse kan du stille spergsmadl om celiaki til
foreningens Sundhedsfaglige Rad. Som udgangspunkt bliver dit
navn navnt sammen med dit spergsmal, medmindre du i dit ind-
lzeg udtrykkeligt ensker at veere anonym.

Alle indlazg kan blive redigeret og forkortet, hvis spaltepladsen kraever
det. Skriv derfor gerne KORT og PRACIST pa brevkasse@coeliaki.dk.

Du kan lese flere spergsmal og svar pa foreningens
hjemmeside.

BREVKASSE

e
-

Jiiri Rumessen

Hanne Skovbjerg Steffen Husby
voksenleege voksenleege bornelcege
Gentofte Sygehus Odense Univer-

sitetshospital

.

A

4
——_

Mia Rasholt

) ) Marianne Munch Carsten Borg
Venlig hilsen i .
dicetist Simonsen overleege
Brevkassen dicetist Borneafdelingen
pd Skejby Sygehus
Graviditet og Kaere M

maelkeprodukter

Jeg er en kvinde pa 27, som er gravid og er 10 uger henne. Jeg
har det godt i min graviditet. Jeg fik konstateret cgliaki for 1%
ar siden og har veeret pa naturligt glutenfri og meelkefri dizet.
For ca. tre maneder siden begyndte jeg at spise skareost og al-
mindeligt smer igen, og jeg har ikke oplevet problemer med det.

Sygehuset radede mig til at trappe stille og roligt op igen med
melkeprodukter, men med sa lidt laktose som muligt for at
skane min tarm.

Nu savner jeg maelkeprodukter utrolig meget og fgler mig klar
til at prgve at trappe op. Mit transglutaminase er lige faldet
til under normalen.

o Er det dumt at eksperimentere med sidan noget, nar
man er gravid?

» Har kroppen brug for ro med de ting, som jeg med
sikkerhed ved, jeg kan tale?
- Eller sker der ikke noget ved stille og roligt at prove
mig lidt frem med maelkeprodukter igen?

e Kan mit barn i maven tage skade af det, og er det
bedst at vaere talmodig og vente, til jeg har fodt?

P4 forhand tak for hjzlpen.

Venlig hilsen
M

Tillykke med din graviditet.

Du kan sagtens starte op med almindelige laktoseholdige
melkeprodukter igen.

N4ar man i starten efter at have fiet konstateret cgliaki bliver
anbefalet laktosefrie malkeprodukter, skyldes det, at tarmen
kan veere si gdelagt, at der ikke bliver dannet tilstraekkeligt
med laktase. Laktase er et enzym, der spalter laktosen (mal-
kesukkeret) i tarmen.

Nar der ikke bliver dannet laktase i tarmen, vil man f& mave-
smerter og maske diarré, nir man indtager stgrre maengder
laktose. Normalt anbefaler man derfor laktosefattig kost i de
forste fi maneder, efter at diagnosen er stillet. Derefter kan
man langsomt genintroducere laktose i kosten.

Der er laktose i meelk, yoghurt, flade og fladeis. Faste skaere-
oste og smgr indeholder kun meget lidt laktose og kan derfor
godt indga i en laktosefattig kost.

For dit vedkommende, hvor din tarm har haft ro og din trans-
glutaminase er normaliseret, kan vi godt regne med, at din
tarm danner laktase igen, og du vil derfor fint kunne tale lak-
tose. Det vil derfor ikke skade hverken dig eller dit barn at fa
almindelige maelkeprodukter igen.

Du ma gerne benytte glutenfrie produkter med renset hvede-
stivelse i en glutenfri kost. Det er ikke ngdvendigt udeluk-
kende at veelge naturligt glutenfrie produkter, hvis du fx gerne
vil benytte diverse glutenfrie melblandinger ogsa.

Held og lykke med din graviditet, og god forngjelse med mzelken.
Venligst

Marianne Munch
Klinisk dicetist



for at (for)blive medlem af foreningen

AF AFGAEDE FORMAND, NU SUPPLEANT, EDNA STAGE

Jeg bliver s glad, nar medlemmer sporger mig, hvad
deres kontingentkroner gar til, fordi jeg si far lejlighed
til at forteelle, HVORFOR det er vigtigt at veere medlem
af Dansk Cgliaki Forening:

Medlem, fordi...

+ Du dermed stotter foreningens store arbejde med
vejledning, information og oplysning om celiaki, diag-
nosticering, behandling og ikke mindst celiakeres (og
deres pargrendes) behov og rettigheder.

+ Foreningens sekretariat besvarer dagligt mange hen-
vendelser fra privatpersoner, myndigheder, producen-
ter og forhandlere af glutenfri fgdevarer om netop
disse ting.

+ Foreningens Sundhedsfaglige Rad besvarer dine sporgs-
méil om sygdom, kost og sociallovgivning.

+ Du og din familie kan deltage i kurser og bageskoler og
lzere at mestre jeres sygdom:

- Bageskolen larer hvert ar 200 medlemmer at bage
glutenfrit. Underviserne er knivskarpe, bade ift.
coliaki og glutenfri bagning!

- Borne- og UngeCamps gor foreningens bgrn klogere
pa livet med celiaki, og her mgder bgrnene andre i
samme situation.

DIEREFOI medleml

Vi bliver flere og flere i Dansk Celiaki Forening, og her samler vi de bedste arsager

- Familiekurser og Familieweekender tanker cgliaki-
ramte familier op med ny viden og erfaringsudveksling.
+ Foreningen arbejder for at gge antallet af glutenfrie
fedevarer og er i dialog med fodevareproducenter,
detailhandel, restaurationer og myndigheder om fode-
varesikkerhed, allergenmerkning og tilgzengelighed.
+ Foreningen i Europa arbejder gennem den europzeiske
sammenslutning af cgliakiorganisationer, AEOCS:

- Vi har fiet seenket graensen for, hvornar man ma kal-
de et produkt glutenfrit, fra 200 ppm til 20 ppm - og
det er et stort fremskridt.

- Vi arbejder med meerkning af glutenfrie fedevarer
og rammerne for licensen af det overkrydsede aks og
hermed synligggrelse af glutenfrie fodevarer.

+ Ildsjeele i foreningens aktivgrupper arbejder for at ska-
be aktiviteter med veerdi for andre medlemmer.

Og vi vil meget mere, men foreningen bliver kun det, vi
gor den til. Derfor vil jeg her til sidst gerne leegge op til
et spgrgsmdl til alle foreningens medlemmer - forteel os:

» Hvad vil I gerne have for jeres penge?
» Oghvordan vil I vaere med til at bidrage til, at det
bliver muligt?

Skriv og forteel til post@coeliaki.dk!
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Kaere Aktivgrupper

AKTIVGRUPPER

Bak op om de spaendende aktiviteter

AF BIRGITTE VIERECK, NASTFORMAND
OG AKTIVGRUPPEANSVARLIG

Efteraret naermer sig med hastige skridt,
og styregrupperne i de forskellige aktiv-
grupper har igen gjort et stort arbejde for
at arrangere mgder, aktiviteter og sociale

sammenkomster for jer medlemmer.

Programmet og indbydelserne kommer ind i jeres mailbokse
som nyhedsbrev, hvis I er tilmeldt via hjemmesiden - det er
en unik mulighed for at f4 direkte besked om, hvad der foregar
ijeres lokalomrader.

Stort arbejde

Udefra er det ikke lige til at se, hvor meget arbejde der er lagt
i hvert enkelt arrangement. Stedet skal kontaktes for at hore,
om stedet er ledigt, og om de kan handtere cgliakere, hvis der
er tale om et arrangement med spisning. Det sker ofte, at ar-
ranggrerne ma ringe eller maile flere gange for at fa det hele
pa plads. Derfor er det ogsa ergerligt, ndr nogle arrangement-
er ma aflyses pa grund af for fa deltagere.

@ Stot os
— Giv en bornecamp!

Dansk Cgliaki Forening indsamler midler for at kunne
tilbyde to bgrnecamps i 2017. Dit bidrag — stort som
lille — betyder meget for vores arbejde med bgrn med
coliaki. Du kan gore en stor forskel her og nul!

+ 150 gaver a 200 kr.
— mere skal der ikke til for at give 30 bgrn med
coliaki en weekend for livet!

Lav en bankoverforsel
Vores kontonummer er 5772-4390808475. Du kan
ogsa betale med SWIP 2552 0832.

Meerk indbetalingen "BC17 P-bidrag", hvis du er pri-
vatperson, eller "BC17 V-bidrag", hvis det er fra en
virksomhed.

For mere information &
om indsamlingen, "

ses.17. &7 ] '\"\k,

Forskel i opbakning
Nogle aktivgrupper har altid en stor deltagelse, mens detian-
dre grupper kniber lidt med opbakningen.

Det er somme tider svert for styregrupperne at finde frem
til de arrangementer, der interesserer jer medlemmer. Derfor
vil jeg opfordre jer til at skrive til jeres neermeste styregrup-
peleder og fortzlle, hvad I gnsker, og méske ogsa tilbyde jeres
hjelp; det ved jeg, de vil satte stor pris pa.

Det er nemt at blive hjemme, men det er mere givende at
mgde andre til bide laererige og sociale sammenkomster.

Jeg haber pa et stort fremmgde til de forskellige arrange-
menter.

Mange efterdrshilsener

Birgitte Viereck
bavecoeliaki.dk

Nordjylland

wr”
EJ_@E' Kontakt Dorthe Leegaard
Tl 29461731
ﬁbi ] -} nordj@coeliaki.dk

Ses vi?

Sat allerede nu X i kalenderen:
* 29. oktober: Bageskole, Aalborg

Mere info pd Coeliaki.dk og i nyhedsbrevene.

Med i styregruppen?

Jeg lagde forst i juli en indbydelse ind til et arrangement,
"Eftermiddagshygge og opstart ny aktivgruppe", pa forenin-
gens hjemmeside Coeliaki.dk. Arrangementet blev afholdt
d. 4. september og dermed et par dage efter udgivelsen af
naervaerende udgave af Coliaki-Nyt.

HVIS du er interesseret i at vaere en del af "styregruppen" i
Nordjylland og veere med til at arrangere forskellige mgder og
arrangementer i lokalomradet for medlemmer - og du ikke
deltog den 4. september - sa kontakt mig hurtigst muligt.

Dorthe Leegaard, 2946 1731, nordj@coeliaki.dk



AKTIVGRUPPER

Syd- og Senderjylland

2275 9449
sydjecoeliaki.dk

Ses vi?

Set allerede nu X i kalenderen:

+ 1. oktober: Bageskole, Aabenraa

* 30. oktober: "Ga amok i kager", Terning Molle,
Hammelev

Mere info pa Coeliaki.dk og i nyhedsbrevene.

Bageskole

Til efterret er der planlagt bageskole, hvor dizetist Mia Rasholt
kommer og underviser os i kunsten at bage uden gluten. Der er
stor hjzlp at hente bide som nybegyndere og som mere gvede.
Ogsa for jeres bern og unge mennesker, der miske er pa vej til
at skulle klare sig selv, vil det veere en god ballast at have med i
rygsaekken.

Amok i kager

"G4 amok i kager" finder sted i de historiske bygninger og den
dejlige natur pa Terning Mglle ved Hammelev. De tidligere &r
har vi veeret ude at gi en tur, inden vi er gdet om bord i det
store kagebord.

Begge arrangementer bliver annonceret pa hjemmesiden, og

I, der har tilmeldt jer vores nyhedsbreve, vil modtage invita-
tionen direkte i jeres mailbokse.
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Efterlysning!

Vi mangler frivillige til styregruppen

Vi er nu kun to i styregruppen, og det er vigtigt, at vi igen
bliver flere.

Jo flere vi er, jo flere idéer vil der opsta til arrangementer, og
arbejdet vil for hver enkelt person blive mindre.

Vil du veere med i styregruppen, sd kontakt Alice Skaarup Jepsen
pd sydj@coeliaki.dk.

Siden sidst...

+ Sommertur i Dyrehaven i Haderslev den 28. maj blev afholdt
- to familier mgdtes, og bide sma og store hyggede sig.

Glade efterdrshilsener
Birgitte Viereck

Alice Skaarup Jepsen
sydj@coeliaki.dk

Kontakt Mette Dall
2897 6825
fynecoeliaki.dk

Ses vi?

Set allerede nu X i kalenderen:
* 26. november: Julebag, Dalumskolen, Odense SV

Mere info pa Coeliaki.dk og i nyhedsbrevene.



Roskilde

2537 8608
ros@coeliaki.dk

Ses vi?

 17. september: Tur til Malmg Badeland
« 29. september: Brorfelde Observatorium
* 19. november: Julebagning

Mere info pé Coeliaki.dk og i nyhedsbrevene.

Efterarsstatus

Roskildegruppen har eksisteret i flere &r, og vi har typisk 3-4
arrangementer om aret.

I maj var vi fem familier, 'nye' og 'gamle', som medtes ved
Vigen Strandpark i Roskilde til vores arlige picnic med fael-
lesspisning og leg. Det var hyggeligt, og vejret var med os.

Malmo Badeland

Vi planlegger en tur til et badeland
i Malmg i september med efter-
folgende frokost pa Burger King
ellign. Formentlig tager vi ogsa pa
en legeplads og slutte af med ind-
kgb. Turen er for alle, men méaske
mest interessant for bgrnefamilier.

Brorfelde Observatorium

Vi teenker at koble os pa Vestsjallands-gruppens tur til obser-
vatoriet i Brorfelde fredag den 29. september.

Lces mere om dette arrangement under Vestsjeellands indlceg.

Julebag

Til arets julebagning medes vi i et skolekgkken i Roskilde.
Vi bager smékager, som vi prgvesmager og deler ud, sa kage-
daserne er fyldte til jul. Til julebagningen planlaegger vi i feel-
lesskab det naeste ars arrangementer.

Pé Roskildegruppens vegne
Britta Gernaey

AKTIVGRUPPER

Vestsjeelland

Kontakt Marianne Berthelsen
2465 3831
vests@coeliaki.dk

Ses vi?

Sat allerede nu X i kalenderen:

* 10. september: Bageskole i Slagelse

« 29. september: Rundvisning pa Observatoriet i
Brorfelde m/spisning, Holbaek

* 27. november: Julearrangement i Bilsg, Slagelse

Mere info pd Coeliaki.dk og i nyhedsbrevene.

Vihar etableret en lukket gruppe pa Facebook, kig efter: Cgliaki
— Aktivgruppen Vestsjelland. Jo flere - jo mere interessant.

Observatoriet 1 Brorfelde

Fredag d. 29. september mgdes vi pa observatoriet og
spiser sammen, hvor vi fir 2,5 times rundvisning med natur-
vejleder Thomas Johansen. Thomas formidler til flere genera-
tioner samtidig, bl.a. om astronomi, kultur- og naturhistorie
og arkitektur. Tilsidst dbnes (hvis stjerneklart) Danmarks
stgrste stjernekamera — Schmidt-kikkerten.

Fyld kagedasen

Sendag d. 27. november afholder vi arets julearrangement
med fzlles julebag. Kom og fa fyldt din kagedase inden jul.
I skoven kan der indsamles materiale til juledekorationer.
Efter bagning og evt. en lille gitur smager vi pa leekkerierne
og nyder sammen et glas glogg.

Siden sidst:
Orotur

Det var en rigtig dejlig og meget
varm sommerdag den 4. juni, da

turen gik til "Spisestedet" 6 km fra
Org havn. Vi fik som cgliakere en god frokostoplevelse. Der
var indkebt glutenfrit bred pa forhdnd og bagt flutes og teerte
specielt til os. Buffeten manglede bestemt intet, alle blev godt
meette, og det at leje cykler p4 Org kan bestemt ogsa anbe-
fales. Alt i alt en rigtig hyggelig og oplevelsesrig tur.

Pa styregruppens vegne
Marianne Berthelsen
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AKTIVGRUPPER

Storkgbenhavn/
Nordsjeelland

3078 5839
kbh@coeliaki.dk

Ses vi?

Set allerede nu X i kalenderen:

* 1. oktober: Messetur til Malmg, "Det goda livet -
med specialkost"

* 4. oktober: Middag for voksne i Kastrup

* 5. november: Julearrangement i Bronshgj

2017:

¢ 14. januar 2017: Filmaften for bgrn, Amager
» Marts 2017: Bagedag, Kebenhavn

« 7. maj 2017: Skovtur, Hillerad, Enghjorten

Mere info pé Coeliaki.dk og i nyhedsbrevene.

Messe i Malmo

Fodevaremessen "Det goda livet — med specialkost" foregar i
2016 lgrdag den 1. oktober i Malmg. Vi vil forsgge at reser-
vere et bord i caféen, sa vi kan medes og spise sammen (I kan
godt spise medbragt mad i caféen), drikke en kop kaffe og fa
en hyggesnak.

Hvis du gerne vil tilbyde at tage nogen med i din bil, sa skriv
til kbh@coeliaki.dk, s skriver jeg det i nyhedsbrevet.

Lces mere om messen i ColiakiNyt juni 2016 side 5.

26 ¢ COLIAKINYT e SEPT 2016

Jul 1 november

Alle kommer med favoritbagveerk eller noget, man har kgbt.
Vi hygger, spiser og deler viden og erfaringer.

Arrangementet bliver holdt i Brenshgj kl. 14.00-17.00. Alle
medlemmer er velkomne, med og uden bgrn, og I ma gerne
tage geester med.

Endelig invitation bliver sldet op i vores nyhedsbreve og under ‘ar-
rangementer' pd Coeliaki.dk, si hold oje med begge dele.

Middag for voksne

En hyggeaften i coliakiens tegn. En masse god, glutenfri
mad, snak og grin. Alle voksne med cgliaki er velkomne. Man
betaler 75 kr. for maden.

Tilmelding til kbhecoeliaki.dk. Skriv dit navn og dato for
middagen. Spergsmal til Hanne p4 3078 5839.

og Karen Winther, og for enden af bordet er det Marie Bach. Fra venstre:

Grete Hansen, Maud Bering og Tina Camara

Hilsen Hanne Kirstein
Aktivitetsleder

Ungegruppen

B

Mere info pa Coeliaki.dk og i nyhedsbrevene.

Kontakt Sara Ward Pallesen
5116 4773
swpecoeliaki.dk



KONTAKT

Bestyrelsen 1
Aktivgrupper oversigt Dansk Cgliaki Forening

Nordjylland Dorthe Leegaard, 2946 1731, nordj@coeliaki.dk Formand
Ve'stj'ylland Bi.rgitt.e Ov?rgaard Nielsen, ve.stj?coelie'lki.fik gg:;ztilfat%egorn
Midtjylland Pia Sejer Lind, 2643 6760, midtjecoeliaki.dk 4100 Ringsted
Syd- og Senderjylland Alice Skaarup Jepsen, 2275 9449, sydj@coeliaki.dk 2067 9713

Fyn Mette Dall, 2897 6825, fyn@coeliaki.dk dhecoeliaki.dk

Roskilde Britta Gernaey, 2537 8608, ros@coeliaki.dk
Kbh./Nordsjalland Hanne Kirstein, 3078 5839, kbhecoeliaki.dk
Vestsjeelland Marianne Berthelsen, 2465 3831, vests@coeliaki.dk
Sydsjaelland sydse@coeliaki.dk (mangler styregruppe)

Nastformand (Aktivgrupper)
+ ansv. red. CgliakiNyt
Birgitte Andrea Viereck
Eskaerhgjvej 67

6100 Haderslev

bavecoeliaki.dk

Lolland-Falster lol@coeliaki.dk (mangler styregruppe)
Bornholm Katja Skov, 5328 0109, born@coeliaki.dk

£)
f

Kasserer

Gry Revall Klerke
Tjernevaenget 3
8800 Viborg
2976 3600
grkecoeliaki.dk

Ungegruppen

VIL DU st4 for en lokalgruppe for unge?
Sa kontakt Sara Ward Pallesen,

5116 4773, swpecoeliaki.dk

eller Sekretariatet, 2552 0832,
poste@coeliaki.dk

Bestyrelsesmedlem (Familieweekender)
Birthe Pind Lavrsen

Carl Nielsens Vej 16

7430 Ikast

bplecoeliaki.dk

Sekretariatet

Bestyrelsesmedlem (SFR og Internationalt arb.)
Terese Gerdts

Eddagarden 9, 1. th.

2200 Kgbenhavn N

3055 5155

tg@coeliaki.dk

Bestyrelsesmedlem (Bgrnecamps)
Annette Hansen

Elbaekvej 3

7080 Barkob

6067 7774

ahecoeliaki.dk

Bestyrelsesmedlem (Ungecamps og kontakt-

Indmeldelse og materiale person for ungegruppen)

Trekronergade 1478, 2. sal th. Sara Ward Pallesen
2500 Valby Store Glasvej 44, lejlighed 2, 7
2552 0832 5000 Odense C
post@coeliaki.dk 5116 4773

swpecoeliaki.dk

Suppleant
Sekretariatsleder Edna Stage
Lisa Ahlgren Engblommevej 59
2552 0835 2400 Kgbenhavn NV
lahecoeliaki.dk 6126 1336 + 3966 1492

es@coeliaki.dk

Suppleant
Sekretariatsmedarbejder Thomas Krogholt Christiansen
Line Boye Andersen Gardstofte 3
2552 0834 4100 Ringsted
Iba@coeliaki.dk 2945 4273

tkc@coeliaki.dk
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-2 ] En glutentri

brodrevolution

Vi er stolte over at kunne Presentere to friske glutenfrie
brod, der smager som kom de lige fra ovnen. Brad-
ene skal hverken Optoes eller varmes, men kan spises
lige som de er. Vital: med solsikkefrp, horfre, quinoa,
Sorghum mel og kastanjemel. Flerkorn: meg Solsikkefra,
horfra, sojaflager 0g Klid. Du ma bare prove dem!

Beseg vores hjemmeside hvor dﬁ kan f4 tips og opskrifter. -

www.schaer.com




